Nam giéi cat bao quy dau an
toan ngay 20/11/23

Tri van dang dugc coi la mot bénh té nhi cung véi nguoi bi bénh khéng di
khdm bac si Nhanh chdéng lic bénh tai thoi ky kip thoi, ho am tham chiu
chtra cling nhu chi dén vién ldc bénh nang cung véi cé hau qud. Cé khong
it cach tri tri.

Lac thai ky bénh nhe, bac si c6 nguy co tu van ban mat can bang ché dé
an, Quan hé Nham ngan ngtra dai tién kho cling nhu st dung thuéc. Lic
bénh nang cling nhu cé tai bién, phuong phap chira dugc khuyén céo la
ti€u phau cat khém tri.

Tri la gi?

Tri hay con goi la bénh 10i trf, 1a tai bién clda van dé sic ép trong nhiing
mach mau hau mén truc trang gia tang. Ap luc gia tdng nay khién nhiing
mao mach mac lang dong mau, khién cho ngudi bi bénh khé chiju va cdm
giadc dau, nhat la I4c ngbi. Tri dugc chia thanh hai dang, Dua vao khu vuc
dién ra, bao gom:

Tri n6i: maGi lién quan téi nhitng bUi mao mach phia trong truc trang.
Bénh tri ndi thuong hay dan téi chay mau nhung ma khéng gay nén

cadm giac dau. Lic mo6t s6 dam roi tinh mach to 1én, ching c6 kha

nang l6i ra ngoai hau mon truc trang, hién tugng nay goi la sa dam

réi tinh mach.

Bénh tri ngoai: maéi lién quan dén cac tinh mach xung quanh hau

mon truc trang. Tri ngoai cé kha nang dan tdi nglra ngdy hoac dau va

doi khi c6 khad nang keém theo ra mau.

Bénh tri thuong hay khéng nguy hai hoac chi phdi mang séng clung Vi
khoéng truyén nhiém.

Céc dau hiéu bénh tri (bénh loi dom) la gi?

Bi€u hién, dau hiéu cta bénh tri thudong tuy vao vi tri cta ching:

Tri nOi

Tri ndi nam & trong truc trang clng véi thuong khéng gay nén khéng dé
chiu can phai ban sé chua thé cam thay hoac quan sat thay chdng. Song,
khi ban di dai tién, nhitng khém tri cé nguy co chiu ap luc va kich thich
dan tGi chdy mau. Thinh thoang, ap luc cé kha nang lam cho 10i bénh tri
ndi ra ngoai, hién tuong nay goi la sa dam roéi tinh mach. Viéc nay cé kha
nang lam cho ban c6 cdm giac dau va khéng dé chiu.

Tri ngoai

Bénh tri ngoai thuong nam & khu vuc da quanh hdu moén truc trang. Khi



mac kich Ung, tri ngoai cé kha néang gay nglra hoac xuat huyét. Déi ldc
mau c6 kha nang & lai & bén trong bui tri cung véi tré thanh nhiing cuc
mau dong (huyét khéi), hién tugng nay cé kha nang lam cho khém tri
sung, Viém nhiém va cdm giac dau dir doi.

Ban c6 kha nang bat gap mot s6 dau hiéu nhan biét khac biét khong dugc
néi dén. NEu nhu ban cé bat ky thac mac nao vé cac triéu ching bénh,
hay van dung y kién béc si.

Cac mic do cua tri can c& theo khéng it truy cap qua trinh phat trién cta
khom tri Sau day :

Bénh tri mirc dé6 mot : 1a mot trong sé cac cap tinh tién cua tri, khi chi
c6 qua trinh chdy mau nhe hay c6 kha nang chua cé dau hiéu nhan
biét gi ca.

tri d6 2 :

Néng rat hay nglra tai khu vuc hau mon truc trang.

Thay mot s6 khoi tri ngoai hdu mén truc trang, cé thé tu rut

dang nhép bén trong hau moén truc trang bang tay hay Dudi day

[Uc di WC.

Xuat huyét Dudi day luc Di tiéu hay Sau day khi sat trung khu

vuc hau mon truc trang bang gidy lam sach.

Tri cap d6 3 la giai doan ti€p theo cla bénh tri, khi nhitng dau hiéu

tréd nén nghiém trong hon so doi véi tri miac d6 2. Cac bi€u hién cla

tri cap do 3 bao gom:

Khoi bénh tri roi xuéng cung véi khéng thé tu dat vao & trong hau

mon truc trang dugc.

Néng rat hoac ngdra tai ché hadu mon.

Ra mau Sau day ldc Téi tiéu hoac Nhu sau khi khir trung vung hau
mon bang gidy vé sinh.

Cam thay khong thoai mai tai khu vuc hau mon.

Khéi bénh tri khong nho cling nhu tram trong, khéng thé dua vao bén
trong hau mon véi gidi phap don gian nhu bénh tri mac dé 3.

Dau rat, khé chiu va tram trong & khu vuc hau mon truc trang.

Xuat huyét Sau lac Di tiéu hay Sau khi sat khuan vung hau mon truc
trang bang gidy vé sinh.

Phong to cling nhu nhiém trung tai ché tri cling nhu xung quanh hau
mon.

Tri mdc do 4 la giai doan nang nhat cda bénh tri, khi nhirng bi€u hién
tré nén rat nang né va kho chiju. Bénh tri d6 4 cé thé bao gobm nhiing
bi€u hién nhu sau:

Ldc nao ban can phai bat gap béac si?

Ban can goi dién bac si Néu nhu tri gay nén cdm giac dau, 10i dom chay
mau lién ti€p hoac khdéng gia tang Nhu sau luc tu chra ¢ nha néi khoa.



Bén canh d6, Néu ma ban dang di vé sinh ra phan mau den, hac in hay
phan mau ndu sam, thi cé cuc mau dong, hay mau Ian trong phan, hay
bat gap chuyén gia ngay tic thi. Cac triéu ching nay c6 thé la dau hiéu
chdy méau duong tiéu hoda.

Nguyén nhan nao dan téi tri (bénh [6i dom)?

Nguyén do phé bién nhat dan dén tri la do Nang cao sic ép tai hau mon
hay mao mach truc trang. Nhirng nhan t6 dan téi tinh trang nay la:

Dai tién khd hoac tiéu chdy man tinh

Ngo6i qua lau

Thi€u chat xo trong ché& do an udng.

MOt can nguyén khac biét cia bénh tri la qué trinh gidm sut cia cac moé
lién két tai truc trang cling nhu hdu mén dién ra tai nguoi trudng thanh
Tudbi.

Mang bau ciling c6 nguy co dan dén tri béi bao thai lam cho sic ép trong 6
bung Nang cao. Sic ép tang cao nay cé thé lam cdc mao mach & truc
trang cling nhu hau mon sung phinh. Vi da sé chi em phu n{t, bénh tri vi
mang thai sé khéng con nira Nhu sau khi cé con.

Bai
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Nhirng ai thuong hay mac phai bénh tri?

Loi tri cé phai tri khong? Cau hdi nay dugc khéng it co thé dé tam xac dinh
ki€m. Bénh tri (hay con goi la 10i dom) la 1 chiing bénh tuong doi thudng
gap. Theo tim hiéu, 3/4 dan s6 sé mac tri trong moét ngay nao dé cda cudc
doi. Bénh c6 nguy co dnh hudng & ca nam va nir, dac biét [a mot s6 co thé
phai ng6i nhiéu cling nhu ba bau. Bénh thudng hay thay & I&ra tudi Khoang
45 téi 65 Tudi.

Nh{rng yéu to nao lam Nang cao kha nang bi

bénh tri?

Céc yéu té nguy co gay Nang cao chirc nang mac bénh tri la:

Cong van dé budc phai ngodi lau thudng xuyén

Tiéu chdy hoac dai tién khé man tinh

Béo phi

Cé bau

"lam chuyén ay" tinh duc qua nhitng duong hadu mén truc trang

Kh&u phan an it chat xo

Mdc d6 tui: bénh thuong hay dién ra hon & nguoi cao tudi.

Chua c6 nhiing yéu t6 nguy co bénh khdng c6 nghia la ban khéng thé mac
bénh. Nhitng dau hiéu trén chi mang dac di€ém tham khao. Ban nén héi y
kién bac si chuyén khoa DE& biét ro chi tiét.

Bién ching cla bénh tri

Bénh tri Néu nhu chd nén diéu tri kip thoi sé luu lai khdng it hau qua nguy
hi€ém phdng doan ngudi bi bénh.
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Nhing tai bién cla bénh tri bao gom:

Bi nhiém trung: Néu ma mot sé khéi bénh tri bj tén thuong cling nhu
ndt ra, virus cé thé tan cong truy cap ciing nhu dan dén nhiém trung.
Triéu ching cla nhiém trung gém dau dén, phinh to cling nhu c6 thé
la s6t. Viéc chira tri nhiém trung can dén khang sinh cung véi mot s6
gidi phap y té khac.

Nhiém trung tinh mach: tri cé thé gay viém nhiém mao mach, IGc d6i
mach cua tri mac nhiém trung. Viém nhiém tinh mach cé thé dan dén
nhing triéu ching nhu dau dén, sung tay, dau rat ciing nhu do tai

khu vuc hau mén truc trang. Néu nhu ché nén diéu tri, nhiém trung
tinh mach c6 thé dan téi nhitng hau qua tram trong.

Ban huyét: bénh tri c6 thé gay ra ra mau, khi cdc mao mach mac tén
thuong va dan tdi xuat huyét T hdu mén. Néu ma ra mau qua do, né
c6 khd nang dan téi ching thi€u mau cling nhu gay nén nguy hai dén
tinh mang.

Hinh thanh khoi mau: Trong mot ty 1&, cac khoi méau cé kha nang hinh
thanh trong nhitng khai tri, dan téi dau cling nhu khé chiu. Trong
truong hop nay, phai khac phuc khéi mau véi ti€u phau D& xba bo no.
Bénh tri ndi tai phat: Néu ma bénh tri ché nén tri sém cling nhu ding
bién phap, n6 cé kha nang quay tré lai Duéi day 1 thai gian ngan.

Viéc tri sém cung véi mat can bang 16i séng la bién phap tot nhat
Nham tranh tai phat cua tri.

Tri bénh tri

Céc thong tin dugc cung cap chua thé thay chan doan 10i luu y cla cac
chuyén vién y khoa. Hay Luén tham khdo y kién chuyén gia.

Nhitng liéu phap y hoc nao s&r dung Nham chan doan

bénh tri?

Chuyén gia thuong c6 thé chan doan tri dé thuc hién véi cdch tham kham
co sé truc trang, nhat la tai bénh tri ngoai. Cac phuong phap khac biét cé
thé gilp cho chuyén gia két luan bao gom: ki€m tra xac dinh mau trong
phan, soi dai trang sigma, soi hau mon.

Nh{rng bién phap nao s dung Dé chita tri bénh tri?

Tuy vao bénh tinh ma ngudi bi bénh cé kha nang lua chon:

Diéu tri ngay tai nha

Thi c6 mot s6 cach gidm thi€u sung dau bui tri cuc ky dé thuc hién Néu
nhu tai giai doan nhe.

Tri ngoai & giai doan nhe triét dé cé kha nang tu chd cung véi diéu tri &
nha bang céc giai phap sau:

Thiét 1ap khdu phan an rat nhiéu chat xa cung véi uéng rat nhiéu

nudc. Viéc doé sé gilp phan xiu ciing nhu don gian thai ra phia ngoai
hon, han ché sic ép dnh hudng 1én khém tri



Ngoi ngam nudc am rat nhiéu lan trong ngay

Chuom nudc dé cé nguy ca giup cho han ché sung

Luyén tap thé duc thé thao Nham gilp ngan nglra dai tién khé

Chuyén gia c6 kha nang dé nghi ban dung cac dang thudc lam mém
phan hoac bé sung chat xo nhu psyllium (Metamucil) hay
methylcellulose (Citrucel)

Ban c6 nguy co dung thudc hoac kem thoa D€ khién cho diu con cdm
giac dau cling nhu nglra cla tri. Tuy vay gidi phap nay han ché lay

lau dai béi vi cé thé lam tén thuong da.

Diéu tri tai bénh vién cong lap

NE&u nhu tri ting & giai doan nang, 10i tri xuat huyét, ban c6 nguy co can
dugc diéu tri véi tha thuat DE loai bd hoac gidm sut kich thudc cha ddm
réi tinh mach. Nhiing bién phap phau thuat nay bao gém:

That tam cao su: bac si sé 1ay 1 khoang vdi cao su Dé that day bui tri.
NUt that nay sé ngan mau tuan hoan dén dam réi tinh mach, T dé
khién cho khém tri nha lai.

Chich xo: cac béac si sé tiém mot hon hgp hda chat dang nhap mach
mau Nham khién cho thut lai cdc dam réi tinh mach.

Quang dong héng ngoai: chuyén gia sé 1ay nhiét Nham lam nho bui

tri.

Thu thudt cat bai tri: chuyén gia sé dé nghi lam cat dadm rai tinh

mach Néu ching qua khong nho ciling nhu cac phuong phap khac

biét khdng hitu hiéu.

Nhing 16i séng nao gilp ban khong nén

dién tién cla bénh tri?

Nh{rng théi quen sinh hoat cling nhu phong gidi phap séng dudi day sé
gitp ban khéng nén dién ti€n bénh tri:

An nhiéu ngll c6c, hoa qua cung véi rau xanh

St dung khoéng it nudc

Tap thé thao DE& gilp cho ngan nglra tdo bdn

Gilr chan doan co sé hau mon sach

Khong st dung gidy lam sach kho rap: ban nén rira rdy hau mén bang
khan gidy uét khong chira chat tao mui Sau lUc di ngoai

Chuom nudc da D€ lam gidm sung.

Bién phap tri tri tai gia

Chra tri ngay tai nha cé kha nang gilp cho suy gidm dau, nglra va mot s6
dau hiéu khong gidng cda tri. Tuy nhién, Néu nhu bénh tri cta ban nghiém
trong hodc khéng dugc tang cudng véi nhitng phuong phap é nha, ban can
phai dinh vi ki€ém sy gidi dap va chira tri Khodng bac si chuyén khoa Nham
giam sat nguy co bién ching.

Sau day la nhiing bién phéap diéu tri bénh tri tai nha:



Thay dGi ché d6 an udng: an nhiéu rau xanh, hoa qua, cac dang ngi

c6c nguyén hat, gidm an nhiing loai thic an cé nhiéu dudng, ca phé,
rugu, thuc phdm nhanh, nhitng loai thuc pham liéu c6 chat béo cung

véi chat con. Nén an mot s6 moén an giau chat xo Nham gitp tiéu hda

dé thuc hién hon.

St dung nhiéu nudc: dung day du nudc trong ngay (khoang 8-10 ly)

gilp cho suy giam kha nang téo bén, giup cho tiéu héa don gian hon.
Bién doi théi quen Di vé sinh: khdong nén st dung gidy rlra ray cling,

can 1ay nuéc Nham lam sach, Idc dai tién nén ngoi truc ti€p ding,

khéng don ép lac di WC, trdnh dai tién kho bang gidi phdp an s dung

va tap thé thao déu dan.

Luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén: luyén tap thudng xuyén

DE& gilp cho co bung cung vai dui khde manh, gilp cho cai thién luu
théng mau va gidm sut kha nang quay tré lai cta tri.

SU dung thudc suy gidm dau: nhitng loai thuéc gidam dau c6 nguy co

gilp gidam sut bi€u hién dau budt cung véi nglra ngay cla bénh tri.

Song, cac ki€u thudc nay chi la gidi phap tam thoi cling nhu khéng

gilp cho tri bénh tri.

DUng cac ki€u thudc trj tri khong ké don: cac ki€u thuéc chira tri

khong ké don cé nguy co dugc dung Nham suy gidm dau hiéu cua

bénh tri, tuy nhién nén than trong Itc 1ay cling nhu can phai théng ké

ky vé chlng trudc khi dung.

Dung nhitng phuong phap tu nhién: nhitng gidi phap thién nhién nhu

x0a mat ong, s&t dung nudc chanh tuoi hay 13 16t cling cé nguy co

giup cho gidm triéu ching cda tri

Néu ma ban thi cé bat ky cau hoi nao, hdy tham khao y kién bac si chuyén
khoa D& dugc tu van bién phép gilp sic chira tot nhat.

Bénh tri la bénh ch6 hdu mon. Tac nhan gay nén bénh tri mét phan do yéu
t6 di Truyén nhiém, 1 phan béi khau phan an uéng Sinh hoat cung véi
nhitng chiing bénh gay Nang cao siic ép mach mau khac biét. Mét khi tri
thi cé bién ching sa ra phia ngoai khéng it, xuat huyét hoac khém tri
nghet, ban can phai dén xét nghiém bac si Lién D& duogc tra 10i chita tri
hop ly.

Céac truong hgp tri nhe han, ban cling can di dén béac si kham bénh kip
thoi. Bac si chuyén khoa khdéng chi ké toa thuéc ma con cho biét ban mot
s6 10i luu y vé cach cham séc cling nhu phong trénh bénh dién tién tram
trong hon.

Pacific Cross khéng dua ra nhiing 16i khuyén, chan doan hoac mét sé cach
tri y hoc.

DE& bdo vé sic khde tot hon TUr ngay nay, ban da nghi téi van dé tich Ity 1
khoan tién két luan ban than hay chua? Mét s6 gbi bdo hiém sic khoe



dugc ra doi Nham gitip cho moi nguoi cham lo tdn kém hon két luan minh.
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