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bien phap chua tri

Ng(a vung kin & n6Gi hat & phai nr cé thé dugc chita tri theo mét s6

phuong phap khac nhau tuy thudc vao nguyén nhan gay van dé nay.

Nguyén nhan, biéu hién va giai phap chira bénh nglra va ndi hat vung ben
sé dugc phong kham da khoa Thai Ha néi trong ndi dung sau day.

Kham pha vé hién trang ngua vung kin va
ndi hat & vung ben é phu nit
-

Loan khiin

Ng(ra rat bo phan sinh duc la mot cdm nhan bi bach ma ban cé thé cam
nhan trén da co quan sinh duc cda chinh minh. C6 kha nang la cac ban
déu tung cé cdm giadc nglra & co quan sinh san cta chinh minh vao mot khi
nao do trong dai. Tuy vay néu con nglta dé khdong khéng con nlra & anh
hudng dén chat lugng doi séng cua ban, ban cé thé can di dén bac si
khédm dé dugc san sé va chira.

Hién trang nay cang dang quan tam tim hiéu hon khi tréng thay moét sé
mun, san trén chd da bi nglra rat. M6t vai tinh trang da, phan ng dj ing &
di ing tur nhitng sdn pham vé sinh nhu xa phong tam la mét sé li do
thuong gap khién ban cé thé bi nglra ngdy trong & gan ké vung am ho,
trén "cau bé" hoac biu. Nglra ngdy bd phan sinh san la c6 cdm giac khién
ban muon gai vao vung am hg, duong vat hoac biu. D6i ldc, bénh nhan
nhan thay vét dod, phat ban, tiét dich bat thudng hodc nhiing bi€u hién ro



nét khac.

Ngra & vung kin khong phai thoi di€ém nao cling cé nghia la ban bi bénh
nhiém khudn lay lan qua duong tinh duc. Ngra rat bd phan sinh duc
thuong khéng nghiém trong trir khi tinh trang nay xuat hién dang dai,
nang né, tai di tai lai hoac kém vdéi dich tiét la thuong tu "cd bé" hoac
duong vat cta ban hoac phat ban ré rang.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

Ngua vung kin do moét vai can nguyén nao?

Nglra & vung kin la mét van dé thuong gap & viéc nay khong déng nghia
rang ban da bi mac bénh truyén nhiém qua dudng quan hé tinh duc mac
du day la can nguyén chinh. Di kém moét s6 bénh 1ay nhiém qua dudng
tinh duc, mot s6 nguyén nhan khac c6 thé gay ra nglra nhu:

Nam ben & phu nit

Nam ben la mét thac mac vé da do ndm gay. Hién trang nay dac biét
quen thudc & cac van vi nam tién trién manh trén lan da am, @m nhat la
khi mac y phuc bé sét. Bi€u hién thuong thay ctda chdng ndm vung ben la
mang dé da ndi gob |én, trén nén c6 vay va cuc ky ngla, c6 thé tién trién
trén: co quan sinh san, dui trong, méng, nép lan mong.

Nhiém nam men

Trang thai bi nhiém ndm men con dugc goi la nam men Candida xay ra &
am dao gay nén nglra am dao & tiét dich trang duc, dau rat, bt rit. Nguoi
ta udc lugng rang 3/4 phai nr sé 1ay nhiém nam men trong suét cudc thé
cla ho va mac y phuc khéng tham mé hoi la mot diéu kién thuan tién cho
nam phat trién.

Di ing vung kin & phu nit

Di ing la nguyén nhan gay ra ngla ngdy co quan sinh duc & nir gidi
thuong gap & cé thé chira tri duge. Nir gidi nghe dau dé bj thuong tich hon
vi nhitng san phdm nhu thuéc thut rra am dao, thuéc xit hay dung dich
tay rira phu nir, BVS hay do 16t c6 mui huong c6 thé gay ra phan ng kich
Ung hoac di ing. M6t vai vat dung nay cé thé gay nén phan ing & bat ci
ai dac biét & nguai cé thé trang di ing. Khi bj kich ing hoac di &ing, ngla
ngdy sé xuat hién sém sau thoi diém ti€p xdc, da dé 1én, néi man, doi khi


https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

bénh nhan c6é cam gidc mét, khé thé hoac bung dau cung véi.
Bach bién & phu nir

NE&u nhu cac ban mac bénh vay nén, diéu cap thiét can biét la chiing bénh
nay co thé tién trién & vung kin, tréng thay trén "cau bé", biu, “co bé”,
truc trang, cac nép lan @ moéng, khu vuc dui trén. Hau hét mot s6 ngudoi
bénh vay nén & co quan sinh duc déu c6 biéu hién vdy nén & noi khac. Tuy
nhién, khi tién trién & bd phan sinh san bénh vay nén cé thé tréng khéc
hon, c6 thé cé quy mo nhd hon, c6 cdm gidc dau & nglra. Doi llc, con
ngUa rat dir doi.

Mun rop sinh duc & nir gigi

Mun sinh duc la trang thai nGi nhirng mun nudc |i ti trén nén da do do bi
nhiém virus herpes simplex. Trang thai nay thuong gay nén nglra va dau
rat cho ngudi nhiém bénh.

Vung kin bi ngtta va néi hat do lichen phang é phai nir

Hién trang Lichen phang gay phat ban thanh nhiing nét mun nhd, nga
trén da. Khi tién trién & vung tam gidc mat, né thuong gay ra mot sé mang
da, tho, cé thé bi néng rat & ngla rat. 3 vung sinh duc, lichen phadng cé
thé tién trién trén am ho, am ho, "cau nho", hau mon.

Lay nhiém giun kim & nit giéi

Giun la mét loai vi khuan. D& s6ng con, né phai song trong rudt cla ngudi.
Khi giun kim cai san sang dé triing, chiing sé di dua tdi truc trang. Con cai
c6 xu thé dé tring phia bén trong hau mon khi con nguodi ngd. Khi giun
kim con & & trong truc trang, truc trang c6 thé bi nglra dir ddi. Con ngla c6
thé nghiém trong dén muc danh thic ai dé dang ngu say. Khi ngudi ta gai
hadu mon ngla, giun kim va triing cé thé dinh vao tay va dudi méng tay.
Né&u ho s¢ vao vat gi dd, vi du nhu ga trai giudng hoac tay nam cura, trudc
khi rtra tay, giun kim & triing c6 thé bam trén nhirng bé mat nay lam
truyén nhiém cho ngudi khéc.

Nguoi bénh cé thé nhiém giun kim khi s& vao bé mat cé lay nhiém giun
kim, tring cda ching hoac ca hai, ti€p dé cham vao dudng miéng. Tu
miéng, giun kim sé di dua tdi rudt cdia ban. Vi giun kim thuong lay nhiém
theo cach nay nén ching phé bién nhéat & tré em.



Piéu tri vung kin bi ngtira va néi hat é nit thé
nao?

Cé nhiéu nguyén nhan khién cho vung kin bi nglra & néi hat, nén viéc diéu
tri chiing tuy vao can nguyén.Trong mét sé truong hop, co quan sinh san
bi nglra ngdy do di ing sé tu hét néu ban nglrng dung cac chat gay ra kich
ing. Cac nguyén do gay ra nglra ngdy khac cé thé can diéu tri chuyén cu
thé hon. Trong trudng hgp ban bat an vé tinh trang nglra rat & co quan
sinh duc khéng bién mat, hay gap bac si chuyén khoa dé€ dugc phong
doan dung va ké toa thudc phu hop.

Ra mo hoi, y phuc chat, cidc chat nhu xa phong, chat got rira & cac san
pham danh cho chi em phu nit khéng ké don c6 thé lam tram trong thém
hién trang ngGa vung kin. Vi thé, khi bi nglra viing kin can gilr vé sinh tai
chd, mac trang phuc kho, thoang, thoang mat va khong nén thay déi san
phdm rira chd kin ma khéng c6 quan diém cua béac si chuyén khoa.

Mot s6 thudc diéu tri nglra ngdy & néi hat & phan ben phu thudc ting
nguyén nhan gay. Khéng tuy tién st dung thuoc dac biét la thudc thoa tai
cho vi doi khi lam nang thém tinh trang bénh.

NgUtra vung kin & néi hat la mét thac mac thuong thay & phu nit, hién
tuong vung kin bi ngra cé thé gap ¢ moi I&a tudi. Hién trang nay do nhiéu
nguyén do gay nén & giai phap chira phu thudc vao moéi nguyén nhén,
trong dé rira ray & gilt khé thodng khu vuc ton hai la mot nguyén ly co ban
gilp nang cao biéu hién.

Tham kham phu khoa tai bénh vién Thanh
Nhan

Tham kham san phu khoa tai bénh vién Thanh Nhan la trdi nghiém vy té uy
tin va uy tin. Co sé y té nay kiéu hanh véi hang ngi thay thuéc & diéu
dudng cé chuyén mén cao, lubn dat su quan tdm tim hi€u & sic khoée thé
chat ctia ngudi nhiém bénh 1én vugt troi.

Phac d6 khdm san phu khoa tai bénh vién da khoa Thanh Nhan dugc thuc
hién moét cach chuyén nghiép & chu déo tan tinh. Mot s6 co sd y té duoc
trang bi day du thiét bi y té hién dai va tién tién, gilp bac si chuyén khoa
dua ra phdng doan chuén xac va tu van chira tri hop ly.



Dong thoi, viéc dadm bao rra ray va y té la uu tién hang dau tai trung tam
y t€, ddm bdo an toan & thu gidn cho ngudi nhiém bénh. Thay thuéc &
diéu dudng tai bénh vién Thanh Nhan khong chi la moét vai chuyén gia y té
ma con la nhitng ngudi chu dédo, san sang lang tai & tra 16i moi cau héi cua
ngudi cé bénh.

Bénh vién da khoa Thanh Nhan véi chéat lugng cao va kinh nghiém lau
nam trong Iinh vuc y t&, bénh vién da khoa Thanh Nhan la su lua chon uy
tin, chat lugng cho chi em phu nit khi can thuc hién nhiing dich vu kham
phu khoa, mang dén cho ho su yén tam & phuc vu tot nhat.

Phong khdm phu khoa tét nhat  Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-
ha-noi

https://suckhoe24qgio.webflow.io

Kham phu khoa gid bao nhiéu https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-
phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Phong kham nam khoa & dau
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

https://phongkhamthaiha.org

https://khamphukhoathaiha.com
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