Tu van pha thai zalo, pha thai gia bao nhiéu

Nao pha thai btra bai & cac phong khédm chui cé thé nham lai vé sé hdu nang nai cho stc khoe cta nguoi phu nir,
tham chi la t& vong cung nguyén gay gay v6 ca hi hitu mudn sau dé. Vay phai doi véi nhing tinh huéng mang bau
bén ngoai y mudn hoac yéu cau can két thic thai ky thi can téi cac bénh 16n dé€ tham kiém tra cung ho trg phuaong
thic phu hon. Vay ngay nay cé nhitng phuong an pha thai bdo dam, réng rai nao, cung bénh vién pha thai tham
khao nhanh chéng.

Pha thai ddm bao la nguyén ly cham dut thai nghén la do ngudi cung Ung dich vu dugc dao tao, dang c6 ky nang
tot nhat tién hanh & co sé y té dat chudn véi phan dong nhitng dung cu thiét bi, dung cu thiét bi qua moi truong vé
sinh ddm bdo. Pha thai bdo dam sé han ché dugc t6i da nhiing tai bién va hau qua.

Can tién hanh gi néu ban cé6 bau phia ngoai ké hoach?

Khi ban cham kinh tam mot tuan, ban sé mua que th thai ¢ hiéu thudc cung véi thir d€ biét ban than '2 vach' hay
ko. Song phuong thirc tot nhat la téi chuyén gia chuyén khoa san khoa kiém tra cung lam nhiing kiém tra vé c6
chlra d€ dugc chan doan xac thuc cung dang c6 dugc cac gép y sém nhat.

Néu nhu ban khéng mang kha nang ti€p tuc mang thai va sinh em bé, hay xin quan di€ém chung sy va chon cang
sGm cang tot, bai vi khi thai it tudn do tudi, thi thdi co nham ban sé phé thai nbi khoa cang cao, va diéu nay hinh
nhu gidm bét nhitng hé luy sé xay ra.

Ban phai dé€ y mét diéu, d€ an toan bdo dam cho chinh ban, chi téi cdc co sé y té nhu bénh vién, phong kham dugc
cap phép chinh thic dé€ pha thai.

Bac sy sé gilp cho ban diéu gi?

Tai dia diém y té, ban sé dugc giai thich, trd 10i vé nhitng phuong hudng pha thai hgp li cung véi do tudi thai va
truong hop thé trang cda ban, tuong tu nhu nhitng hé qua hoac biéu hién can phai theo ddi trudc cung vaéi khi da
pha thai.

Pha thai bang thudc

Phuong hudng nay chi dugc phép thuc hién khi ban cé chra 7 tuan tudi di xuéng (tinh vong ngay trudc tién cia ky
kinh cudi cung).

Pha thai bang thuéc la gidi phap Uing dung thuéc nham cham ddt thai nghén 1 céch thic ddm bao va tin cay, da co
thanh qud dén 96-99% va can dugc thuc thi vi nhitng cdn bd y té da dugc tap huan va da cé da trinh do thuc hién
cach thiac pha thai nay.

Ban cé thé dugc khdm phu khoa, tinh huéng sic khde dai quat, dugc gidi thich vé cach thic pha thai cung vaéi viéc
dung cac huéng tranh thai sau day. Hién gig, tai Viét Nam, thudc Mifepristone (Mifestad®200) dugc dung dé pha
thai cing ban can phai uéng tai ché dudi qua trinh theo ddi cla nhan vién y té. Thudc nay sé tién hanh thai ngiing
vitng manh. Sé ban sé thay van thong thudong khi da uéng vién thuéc nay tuy nhién ciing cé thé cdm thay chay
mau am dao. Ban sé vé nha sau khi uéng vién thuéc nay.

R&i 2 ngay, ban sé dugc hen quay lai dia diém y té cung ti€p dién dugc udng hai vién Misoprostol dudi su theo doi
cla vién chic y té. Thong thuong qua c& 30 phut dén 4 gio sau khi udng Misoprostol, ban sé dau dén bung, ra mau
rat nhiéu cung véi chdy méau cuc néu nhu thai dugc téng ra phia ngoai. S6 nhiéu ngudi phu nt ra mau nhu hanh
kinh trong vong 10 ngay dé cap c& khi uéng thuéc, tuy nhién mot sé it phu nit sé ra mau nhe kéo dai hon 1 thang.
Ban can phai ky vao mot ban cam két pha thai trudc IUc thuc thi pha thai ndi khoa. Pha thai ngoai khoa néu pha
thai n6i khoa khéng thanh céng hay tudi thai I6n han 7 tuan, chung sy sé chi dinh phéa thai ngoai khoa. Pha thai
ngoai khoa la 1 ti€u phau san khoa tai vi cac chung sy san khoa, nir c6 mu dugc huan luyén va cap chiing chi tién
hanh. Qua chu yéu trudng hop, chung sy sé chi dinh ban pha thai ngoai khoa tic khac bdi sé han ché kha nang vi
rat, mat mau cung véi dé€ cham dut thai ki triét d€ cling nhu kiém ché cac hé qua ko khao khat clia pha thai noi
khoa (bao gobm: van ti€p dién mang thai, cac dj tat bam sinh la do thuéc pha thai dan tdi...). Hién nay, & Viét Nam
dung 02 phuong hudéng pha thai ngoai khoa:

HUt thai chan khong la 1 phau thuat don gidn cung vdéi két qua, dugc ti€én hanh cho nhiing chi em phu nit cé chira
cG 6 dén 12 tuan doé tudi (tinh vong ngay trudc hét clia ky kinh cudi cung). Bién phap nay dung trang thiét bi hat

chan khéng dé dé hut don vi thai két thdc thai nghén va chi cho phép thuc hién tai co sé y té badi vi vién chic y té
dugc dao tao cung véi cap chiing chi. HUt chan ko dat két qua cham dut thai nghén trén 98%. Ban c6 thé tinh tdo
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suét giai doan ti€n hanh phau thuat va sé nhan thay kha dau do t&r cung co lai, dau tai vi co co tlr cung c6 thé tang
lén néu nhu ti€u phau sap cham dut va sé kiém ché di ngay sau khi thi thuat da hoan thanh. Tha thuat cé thé kéo
dai tr 5 10 phdat.

Phd thai bang nguyén tac nong cung gap: ing dung ca thuéc cung vdi trang thiét bj dé€ két thdc thai nghén, dugc
thuc hién véi thai vong 13 18 tuan (tinh vong ngay trudc tién cta ky kinh cudi cung). Phuong phap nay chi dugc
phép thuc thi tai dia diém y té da c6 dong ddo dung cu, do nhitng can bo y té da dugc huan luyén clng véi du trinh
dé thuc thi phau thuat. Nhung, ban van cé nguy co gap tai bién trong quy trinh phéa thai cao hon ItGc pha thai ba
thang dau.

Ban sé& dugc ngam vién thuéc vao bén trong ma nham tién hanh mém cé t& cung clng véi dgi vai gio nham thudc
c6 tac dung. Ban c6 thé nhan thay chdy mau cuing cam gidc dau bung sau khi ngdm thudoc. Sau day 4 tiéng, ban sé
dugc dua di dén dé phong tha thuét cung duogc st dung thudc gidm dau dén. Vién chiric y té€ cé thé nong ¢6 tir cung,
Ung dung dung cu thiét bi d€ hat va gap thai ra. Binh thudng, quy trinh pha thai c6 thé hoan tat qua khoang 10 -15
phut. Roi sau day, ban sé dugc dua vé nghi tai phong tranh nhu sau phau thuat.

Nao thai bang thia hién gio khong dugc khuyén cdo ing dung do rat déng nguy co, trong dy nguy hiém nhat la ra
mau va thung ti cung.

Chi phi pha thai

Rat nhiéu phu nr lam tudng, pha thai tai tuGi nao cling dugc cung chi uéng thudc pha thai la dugc. Song, pha thai
khong dé dang nhu vay, cung mdi co dia, tudi thai ma c6 thé cé 1 hinh thic hop i, bao ddm clng ngudi d6. Cung
dé, thuc hién pha thai doi hoi can dang cé qua trinh gidm sat truc ti€p cla béac si tu van chuyén nghiép, giau trinh
dd va méi truong vo nhiém trung, dung cu dat chuan theo quy dinh. Do d6 chi phi pha thai & Ha Ni ciing c6 thé
la nhau.

Gia pha thai dudi 4 tuan tudi

Mlc d6 bao thai mét thang dau hodc dudi 4 tuan tubi néu nhu da lam tién di téi t&r cung cung sic khde thai phu cho
phép thi chuyén gia c6 thé chi dinh dung bién phap phé thai bang thuéc. Khi bao thai chua ti€n vao ti cung thi c6
thé khong thé tién hanh dinh chi thai. Chinh thong qua dé, phu nit sé cht ddng tham khao chi phi dinh chi thai nbi
khoa G nhiing co sé y té chuyén khoa hay bang phi pha thai bang thudc tai vira réi gid lang nhang vong
mot.500.000 VND - 4.000.000 VND.

Gia pha thai 7 tuan

Thai nhi 7 tuan do tudi thudng la thaoi gian thich hgp nhat dé pha thai. Thong thuong khi da xac dinh dugc dé tudi
thai vong 7 tuan nhiing chuyén gia chuyén khoa c6 thé don gian thuc hién cac nguyén tac pha thai dam bao theo
yéu cau cla nlr gidi. Gia pha thai 7 tuan roi téi vong 2 dén bon triéu dong thudc ha dén co so thuc thi cung véi
phuong phéap ti€n hanh.

Phi phé thai 2 thang tudi

Pan ba cé mang cé tubi hai thang d6 tudi (8 tuan tudi) thuong da ti€n di dén t& cung clng vaGi da phat trién mot so
co quan, bé phan khang khang. Ldc dé thai nhi sé cé chiéu dai khodng 1,6cm; can nang vong 1 gam.

Phan nhiéu thai nhi hai thang tudi sé khdong hagp |Ii dé ti€n hanh pha thai bang thuéc. Béi vay nhirng chuyén gia sé
khuyén khich phu nlr tng dung giai phap hut thai chdn ko nham mang dén hiéu qua va dam bao Iic pha thai.

Binh thuong phi cach hut thai chan ko cé thé cao hon so clng (ng dung thudc pha thai phi tir 3.000.000 VND tdi
5.000.000 VND. Bén canh d6 mbi co sé y té cé thé dang c6 muc chi phi khac thuong nhau, dan ba c6 thé chon lua
bénh vién pha thai dam bao tuy thudc vao nguy co tai chinh ctda chinh minh.

Phi pha thai 3 thang do tudi

Néu phu nir thuc hién pha thai qua thai di€m bao thai 3 thang dd tudi ( 12 tuan ) thi hinh thic phu hgp nhat chinh
la phuong phap can thiép ngoai khoa - hat thai chan khong.

DE biét cu thé gid pha thai 3 thang tudi la bao nhiéu, thai phu phai téi cac dia chiy té chuyén khoa dé bac si kiém
tra cung ho tro tryc ti€p. Ludn tai do 3 thang tubi sé dang c6 muc phi néu trén 5.000.000 VND.

Chi phi pha thai 4 thang tudi

Tai thoi ky thai nhi 4 thang d6 tuGi (16 tuan), cac bd phan cta thai cé su bién déi, bung cla ngudi me cling to dan
theo thoi ky. Bai vay, néu dinh chi thai tai thoi gian nay thudng xuyén cé thé thay da s6 khd khan cung cé thé cé
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thé c6 mot sé di ching. Théng qua dé, néu nhu ko trong trudng hgp yéu cau thi dan ba ko nén b thai.

Cung vai nhitng tinh huéng mong mudn pha thai thi cdc chuyén gia sé chi dinh phuong huéng nong, gap thai. Muc
phi nham thuc thi nguyén tac nong, gap thudng tuong doi cao tuy vao dia di€m y té thai phu quyét dinh dé thuc
hién dinh chi thai cling nhu truong hgp kho cta ca pha thai. Qua dé, dan ba dén bat gap bac si chuyén khoa nham
xac dinh tinh huéng tuong tu nhu mdc chi phi pha thai 4 thadng tudi ré rang giad cé thé Ién dén 10.000.000 VND.

Chi phi pha thai 5 thang tudi

Véi thai phu dang mang thai 5 thang, khi dé bao thai da dugc 20 tuan tudi thi cac chuyén gia khuyén nghi chi em
ko can ti€n hanh pha thai. Khi dé thai nhi da cé thé cir dbng bén canh dé néu dinh chi thai khi thai to sé dan tGi s6
nhiéu hé qua khong tot anh hudng to téi sirc khoé, nat doa dén tinh mang cta phu n{r, phi pha thai tai thai 5 thang
do tudi rat cao cung ton kém.

Qua trinh pha thai c6 thé dién ra nhu thé nao

Hé thong tu van pha thai truc tuyén san sé moi nhan xét giadi phap pha thai, qua trinh thuc thi, chi dan cham séc
sau khi ti€n hanh ti€u phau pha thai... cho da tiing ca bénh cu thé hoan toan mién gia va khach quan.

Moét. Phéd thai bang thudc:

Vién chirc y té cé thé dua cho ban udng mét vién thuéc nham ti€n hanh cho thai ngung 16n manh. Sau dé ban cé
thé vé nha.

Khi d& udng vién thudc nay, ban cé thé nhan thay xuat huyét am dao. Hay st dung bang lam sach nhu lic ban
dang c6 kinh nguyét.

Sau day hai ngay (48 gio), ban can quay lai cd sd y té nham uéng 2 vién thudc khdng binh thuong. Ban sé & lai co
s3 y té qua tam 4 gio déng ho.

Binh thuong, trong khoang khodng 30 phut dén 4 gid khi da uéng dang thuoc th& hai nay, ban cé thé dau bung,
xudt huyét da phan cung xuat huyét cuc khi thai bi ddy ra phia ngoai. Néu nhu ban xuat huyét uét dam hai bang
lam sach day qua mot gio cung kéo dai hai gio lién, phai lién lac lién clung véi nhan vién y té.

Mot vai ban cé thé thay can mot vai céng dung phu nhu budn non, tiéu chdy hay bi ndn qua qué trinh uéng thudc
pha thai. Mac du diéu nay khéng dé dang chiju tuy nhién ko can la thac mac 16n va hét dan ma ko can trij.

Né&u ban bi mac dau dau hay chdng mat sau khi uéng thuéc pha thai, hdy uéng vo sé nudc hay nuéc hoa qua.
2. Hut thai:

Nhan vién y té cé thé thuc hién ki€m tra thai bang hai tay, réi sau dé sat nhiém trung bé phan nhay cdm. Ban sé
thay kha cam giadc dau hay khé chiu & phan bung dudi. Néu nhu ban hit thd sau cung tha Idng cac co ban sé cdm
thay dé chiu hon.

Ti€p theo, vién chirc y té sé dua mo vit hay van am dao di tGi trong &m dao. Ban cé thé thay kha tdc tai khu vuc dat
mo vit béi vi &m dao bi mac cang ra.

Nhan vién y té c6 thé tién hanh tiém thuéc gidm dau dén & c6 t&r cung.
Nhan vién y té c6 thé dp dung dung cu hut chan khéng nham hut thai.

Ban sé tinh ngu qua su6t thoi diém thuc hién ti€u phau cung véi nhan thay dau dén. Théng thudng cé thé da co
mot vién chic y té diing giao tiép, vd vé cung vai khich 1& ban trong Idc lam tha thuat. Hay phan dau tha 1ong
nhing co clung ndi chuyén, ban sé thay d& cam giadc dau hon cung vdi vién chic y té sé tién hanh tiéu phau don
gidn hon.

Ban cé thé thay dau hon néu phau thuat gan cham ddt tai vi t& cung co lai. Tuy nhién, con cam gidc dau c6 thé han
ché di ngay khi da ti€u phau hoan thanh.

Théng thuong, qua trinh pha thai sé kéo dai qua c¢& 5 10 phat. Roi sau dé, ban sé dugc dua vé nghi & dé phong sau
day thu thuat.

3. Phé thai bang cach thdc nong cung gap:

Ban sé& dugc ngam vién thuéc vao bén trong ma (gilta ma va lgi) nham lam mém c6 tir cung cung dgi vai gio nham
thudéc dang cé tac dung.
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Ban cé thé thay xuat huyét cing dau dén bung khi da ngdm thudc.
Sau 4 tiéng, ban sé dugc dua di tdi phong ti€éu phau va dugc ing dung thudc han ché dau dén.
Vién chirc y té cé thé nong c6 tir cung, ap dung dung cu nham huat cung véi gap thai ra.

Ban cé thé tinh tdo trong lGc tién hanh ti€éu phau cung cdm thay cam gidc dau la do t& cung co lai. Théng thuong,
sé da cé vién chic y té ding giao ti€p, vé vé va dong vién ban trong néu tién hanh tha thuat. Hay nd luc tha long
than thé cung ndi chuyén, ban cé thé thay bét dau hon.

Binh thudng, phuong thiic pha thai cé thé hoan tat trong tir 10 -15 phut. Sau dé, ban sé dugc dua vé nghi ¢ phong
dudi day ti€u phau.

Phong kham da khoa tu nhan

Bénh vién Thai Ha

Kham phu khoa é dau

Pha thai dang cé khéng tot khéng?

Nao pha thai da c6 nguy hai tam thoi la méi luu y cla nhiéu phu nit IGc nghién clu vé vudng mac nay. Theo cac
chuyén gia, can c ting phuong thirc pha thai ma sé cé nguy co bat gap nén moét sé hau qua nhu:

Kh& nang cua phé thai ndi khoa

Cam giac dau bung: cé thé ing dung thudc kiém ché dau, néu con dau dén dir db6i can phai téi gap béac si chuyén
khoa lién.

Chay mau: néu mac ra mau chl yéu (trong hai gio thuong xuyén uét sting hai bang vé sinh day) thi can dén coséy
té nham dugc theo déi, mét vai it tinh huéng can lay lan mau phat huy.

Sot: cé thé uéng thudc ha sét.

Bubn ndn cung non: ludn tu hét, lic hau nhu cé thé uéng thudc chéng nén.

Tiéu chay: thuong tu hét, néu kéo dai sé uéng thudc tiéu chdy va udng sé dong nudc.

Truyén trung: IGc dang cé triéu ching nghi ngd vi rat nén téi gap béac si chuyén khoa dé tham xét nghiém.
Kha nang cta cac hinh thuc pha thai ngoai khoa

Sau khi pha thai an toan han hitu khi xdy ra cac bién chirng nghiém trong téi tinh mang, song nhirng bién ching
van sé xay ca néu tiéu phau dugc thuc thi mot hinh thic gidi va ding dan. Tuyét déi, cac tinh huéng nao pha thai
dugc tién hanh & nhiing dia diém hoac thuc thi ko ddm bado thi cé thé nguy co cao thay rat nhiéu bién ching.

Sau day la mot s6 nguy co cé thé gap can phai khi thuc hién phéa thai bang nguyén tac can thiép ngoai khoa:
Thai ti€p dién phat trién: tinh huéng nay nén ti€p tuc tién hanh pha ngoai khoa.

Say thai khong tron: ti€n hanh nao pha thai tuy nhién van con sét san pham cla qua trinh thu thai. Tuy tinh hudng
chi tiét cung véi y da du tinh cda chi em, chuyén gia sé chi dan 1 qua sé cac nguyén tac gidi quyét nhu chi theo doi,
ngam thuoc hay hut budng tdr cung.

Bang huyét: sé tai vi con sét nhau, c6 t&r cung mac thuong tén, bénh ly thay d6i dong mau hay han h(ru thay la vo
t& cung hay thing t&r cung. Tuy thuéc vao ly do gay bang huyét cling tinh huéng nang thi nguyén tac xu tri sé la
hat lai budng ta cung, dung thudc co hoi tlr cung, ndi soi, lay truyén mau, mé bung thdm sat. Truong hgp nay
thuong ko x(r ly kip thoi diém c6 thé bat nat doa tdi tiéu chudn mang bdi mat mau phan nhiéu.

Lan nhiém trung: phai nhap vién nham tri véi mdc d6 nang, khi nhan ra muén c6 thé dan téi choang vi rat, kha
nang bi t& vong. Ngoai ra, vi khuan con sé gay vb co hoac cé chlra phia ngoai t&r cung qua mai sau.

Thung t& cung: nhirng miic d6 nghi ngd cé thé dugc ndi soi tham sat, néu nhu dang cé thuong tén tai huyét mach,
rudt hay nhiing co quan bat thuong phai ti€n hanh thd thuat maé 6 bung dé€ gidi quyét.

Dinh budng t cung: la nguyén nhan hinh thanh vo kinh hoac it kinh cung trugng hgp vo sinh hi hiru muon tai ni.

Nhirng hé luy khéng binh thudng lién quan dén gay té gay mé nhu choang vi dau dén, choang tai vi thudc, co giat,
ngung tim ngung thé.
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