Review 11 phong kham da khoa tu nhan chat luong
tot nhat & Ha Noi

Uu diém cla cac phong kham da khoa & Ha Ndi la ti€n hanh viéc ca trong va ngoai gio hanh chinh, dang cé dich
vu dat lich trudce, dich vu cham nom khach hang tét nhat cung dugc dau tu manh vé dia chi vat chat, ha tang. Dac
biét, cac hé thong nha khoa 16n con la nhitng don vi tién phong qua chuyén giao cung véi dung cac ky thuat nha
khoa tan tién vao cach diéu tri, tham my.

Song song cung va&i nhitng uu diém, cac phong kham tu cling cé nhiing khac phuc nhu khé khan qua viéc kiém soat
uy tin dich vu, mot vai dia diém khong an toan tay nghé cta doi ngl y chuyén gia, sai s6t qua tién hanh vo6 khuan
dung cu thiét bi,... Thuc t&, dang c6 khong it mic do thay can phai nhitng hé luy nang né béi cach chira tai nhiing
dia diém kém uy tin.

Chinh tur dé, tim ki€m bénh vién da khoa ddm bao Ha N&i la méi quan tdm cla s6 nhiéu ban doc. Ban doc cé thé
“bo tuhi” mot s6 dia di€m dang tin cay sau day nham thuéan lgi khi kiém tra.

Top 10 phong kham da khoa dam bdo, tot @ Ha Noi
Bénh vién Pa khoa Thai Ha

Bénh vién Da khoa Thai Ha la co s kham thai dugc hau hét nguoi chon lua cung véi danh giad cao. TGi nay, bénh
vién dang cé han 1 thap ky hoat dong cling khéng ngung né luc dé€ mang dén cho ngudi mac bénh céac dich vu
cham soéc thé trang dadm bao, ddm bdo nhat.

Pon vi nay cung cap dich vu xét nghiém tri bénh thudc chuyén khoa bénh hoa liéu, Hau mén, Phu khoa, nam khoa
cung vé6i K& hoach hda gia dinh. Nham tra |6i cho cong tac tham kham va chira, phong kham dugc dau tu vé may
mac, trang thiét bj tién tién.

Hon n(ta, khoa con quy tu hé thong bac si chuyén khoa gidi tay nghé, dang cé chd yéu nam ky nang va thuc hién
viéc tan tam, hét chinh minh.

Bénh vién Da khoa Thai Ha nhiéu cung cap cac dich vu kham clng sang loc. Déi véi cac thai phu bat gap nén cac
vudng mac bat binh thuong, chuyén gia chuyén khoa sé gidi thiéu dén cac phong khadm 16n qua khu vuc dé dugc
cach chira sém, ngan chan tac dong téi stirc khde cua ban than cung vdéi thai nhi.

BGi vi la dia diém y té€ ddm bdo phai chi phi ki€ém tra ¢ phong kham da khoa Thai Ha dugc cong khai ré rang hon
so cung vdi nhitng bénh vién, phong kham coéng lap. Vay nén dé tién can nhac clung vdi kha nang tai chinh, cdc me
bau c6 thé tham khao trudc muic chi phi & dia chi nay.

Hé thong bac si tai bénh vién

Bénh vién da khoa Thai Ha hoi tu hé thong cac y chuyén gia chuyén khoa cé tay nghé cao, day dan ky nang qua
linh vuc khdm cach chira cdc bénh ly phu khoa, nam khoa, bénh hoa liéu, bénh hau mén, truc trang...Khéng chi tam
huyét cling vdi nghé, nhitng y bac si con khdng nglimg hoc tap, nang cao kién thic chuyén nganh dé dat dugc
thanh qud cach diéu tri tét nhat .

Ngoai van dé kiém tra diéu tri bénh, hé théng y chuyén gia, tra 16i vién con dong vai tro nhu mét nguodi ban nham
nguoi c6 bénh cé thé hai long chia sé nhitng tam tu, nguyén vong, vudng mac nham phuc vu tét cho cach thic
cach chira bénh.

DPia di€m vat chat & phong kham

Bénh vién Thai Ha c6 dia diém vat chat khang trang, tién ti€n, moi truong khadm céch diéu tri bénh phé bién, sach
dep véi day du cac bénh vién chirc nang nhu dé phong siéu am, dé phong tiéu phau, phong hoéi sutrc...Ngoai ra, bénh
vién con dugc trang bi nhiing trang thiét bj y té tan tién, dugc nhap khau truc ti€p cd nhitng quoc gia phat trién bén
trén thé gidi.

Dich vu y té & bénh vién

Uy tin dich vu bénh vién Théai Ha khéng dimng dugc nang cao nham mang dén su hai long, tién nghi cho ngudi c6
bénh. Thu tuc hanh chinh dugc don gidn héa t6i da, tat ca ban khoan ban khoan déu dugc déi ngli nhing y bac si
chuyén khoa tu van nhanh chdéng, tan tinh. Moi y ki€n phan héi cia ngudi mac bénh sé dugc ching téi lang nghe
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cung héi dap mot hinh thic ngay lap tuc .

Phong kham da cé dbi ngli ho tro vién phuc vu 24/7, lam van dé vao moi cac ngay trong tuan k& ca ngay nghi €,
m& clra cd 8h - 20h dé dap Ung nhu cau kiém tra chita bénh cao .

Phi kham chira tri tai phong kham

Giad kham céach chita bénh tai phong khdm Thai Ha déu dugc cong khai, minh bach cung véi ghi chép ré rang. Bénh
vién cling dang c6 vo s6 géi dich vu v6i mic phi bat thuong nhau thich hgp véi nhu cau ctdia phan 16n thanh phan
khac nhau. Chang toi cling cam két khong dé cé thé cé mdc dod hai 10, dat 16t, chen 1an nham dugc xét nghiém
trudc.

Linh vuc sinh hoat ctia phong kham
Phong kham da khoa Thai Ha quan hé rat nhiéu bén trén céac Iinh vuc sau:

Bénh nam khoa: bénh chuyén khoa nam ciing la thé& manh cla bénh vién, chira tri két qud nhirng bénh thuong gap
nhu dai buot roi loan cuong duong, bénh yéu sinh ly, chiing xuat tinh sém, nhitng bénh vé tuyén tién liét, tinh hoan,
da bao quy dau,... gilp cho phai manh lay lai ban linh cdia minh.

Chuyén phu khoa: Nhac dén phong khdm Théi Ha, chac han ai cling danh gid uy tin dich vu cao qua tri nhirng bénh
ly phu khoa nhu nhiém trung ti&r cung, viém nhiém dm dao, nhiém trung 16 tuyén cé tr cung, u xo t&r cung, kham
phu khoa téng quat, dinh chi thai ky khéng dau ddn,.... Bang nhirng phuong thic téi tan nhu Dao Leep, Oxygen3,...

Nhirng bénh ly tai hau mon, truc trang nhu: tri, nit ké hau mén, apxe hau mén, ro 6ng hau mon, polyp hau mon...
Céc bénh hoa liéu lay truyén trong duong tinh duc nhu: bénh [au, bénh giang mai, sui mao ga, mun rop kin...
Cach diéu tri bi hoi nach

Tri vO sinh hiEm mudn & ca nam cung nir.

Dia diém khu dia ly phong kham da khoa Thai Ha

Phong khdm da khoa Théai Ha da c6 dia diém & s6 11 - Trung Liét - Thai Ha - BP6ng Pa - Ha Nbi. Day la vi tri da cé
giao thong v6 cung don giadn, gan nhiing truc dudng I6n, bén xe, nha ga...nén ngudi nhiém bénh c6 thé khéng mat
nhiéu thoi ky di chuyén cung véi tim dudng khi dang c6 nhu cau téi khdm va chia tri.

Thong tin lién hé:

Dia chi: S6 11 Thai Ha, Quan Béng Da, Ha Noi

Pién thoai: 0365115116

Gig tién hanh viéc: 8:00 - 22:00 moi nhirng ngay qua tuan

Bénh vién E

Dia chi: Nha E Tang 2 - Bénh vién E, 87 - 89 Ph6 Tran Cung, Quan Cau Giay, Thanh ph6 Ha Noi.
Thaoi gian thuc hién viéc: tam 7h00 téi 16h30 cac ngay th( 2 - 6.

Chi phi: ¢ 200.000 - 1.500.000 dong.

Phong kham E la mot qua s6 nhiing don vi da diéu kién kiém tra va cap giay chirng nhan stric khde cho ngudi Viét
Nam di hoc tap lao dong & nudc phia ngoai, nguoi nudc ngoai ti€n hanh viéc tai Viét Nam giéng nhu cac sinh hoat
ki€m tra dinh ky cho céc co quan, trudng hoc theo hgp déng.

Phong kham da cé hai géi khdm Idm sang (thudng dugc ngudi di thuc hién qua lanh thé Viét Nam chon) clng véi
g6i kiém tra xét nghiém két hgp (bao gom khdm mau, nudc dai cung chdn doan hinh anh thuong xuyén dugc ngudi
di xuat khau lao déng chon).

Uu diém:

La phong kham tuyén Trung Uong dugc cdng nhan du diéu kién kiém tra cung cap gidy khdm sutc khde. Ngudi
kham khéi han c6 thé tin tudng cung véi yén tam vé dé chinh xac cling véi trung thuc cta thanh qua.

Chi phi cac géi kham thé trang tuong doi thich hgp theo quy dinh gid dich vu cdéng can phai ngudi bénh cé thé chon
lua theo nhu cau dé giam thiéu phi.



Hiéu qua xét nghiém thé trang téng quat dugc trd qua ngay.
Han ché:

Do la phong khdm tuyén dau can phai sé lugng ngudi nhiém bénh tham xét nghiém da phan. Néu khéng dat xét
nghiém dich vu ngudi nhiém bénh thuong xuyén phai cho dgi dé téi luot.

Dich vu ti€p dén va gidi dap cia phong khdm mot vai khau chua dugc hoan thién nén ngudi mang bénh khéng cé
dugc trai nghiém tich cuc.

Phong kham chi nhéan dat lich khdm cung ngudi mac bénh khi dugc hen trudc 8 gid phai ngudi bénh can phai thu
xép thai ky dat lich sao cho thich hgp.

Bénh vién Pa khoa Medlatec

Dia chi:

Phong kham Da khoa Medlatec: 42 - 44 Nghia D(ing, Phic Xa, Ba Dinh, Ha Noi.

Phong khdm Da khoa Medlatec Thanh Xuan: S6 3 Khuat Duy Tién, Thanh Xuan Bac, Thanh Xuén, Ha Noi.
Bénh vién Da khoa Medlatec Cau Giay: S6 2 Ngo 82 Pho Duy Tan, Dich Vong Hau, Cau Giay, Ha Noi.
Thoi gian tién hanh viéc: 7h00 (mua déng 7h30) - 17h00 khodng th( 2 t6i Chu Nhat (ca ngay 1€, Tét).
Chi phi: tdm 600.000 dong (chua dang cé phi sao gidy clung cac phi khac).

Hé théng phong kham Pa khoa Medlatec la mot qua céc dia diém vy té tién hanh dich vu ki€m tra sic khoe tam téng
quat téi chuyén sau can c& nhu cau cta khach hang. Nhitng dia diém cta hé théng sé hitru dung cu hién dai, déng
bd cho thanh qua ki€m tra, nhan thay cung véi chira chinh xac, két qua.

Uu diém:

DPoi ngli phong kham Pa khoa Medlatec da cé chu yéu dia diém khap Ha No6i, qua dé ngudi mang bénh sé don gian
tGi nhirng dia di€ém gan nhat dé thuc hién tham kié€m tra.

Thu tuc cung véi quy trinh xét nghiém tuong déi nhanh gon gitp cho ngudi bénh giam thi€u thai diém.

Phong kham cung cap cac gdi xét nghiém thé trang téng quat co ban hoac cai thién gui téi cho nam cung véi nlr
nham ngudi cé bénh cé thé lua chon.

Nguoi xét nghiém sé nhan thuong xuyén thanh qua sau day tam 2 - 3h xét nghiém.

Doi ngli mé dich vu khdm moi nhitng ngay trong tuan tao diéu kién thuan Igi cho nguoi dan dén xét nghiém.
e Bénh vién kham nam khoa uy tin & Ha Noi

Pia chi kham vé sinh & Ha Noi

Kham phu khoa ¢ dau Ha Noi

Pha thai ¢ dau an toan

Phong kham Pa khoa Phuong Pong

Phong kham Da khoa Phuong DBéng la dia di€ém dam bao vé xét nghiém chira tri bénh, dem lai dich vu kiém tra, tri,
cham séc sic khée loai bd cung giad phu hop.

Phong kham s hitu hé théng béac si chuyén khoa, bac si chuyén khoa chu yéu, cung véi dung cu thiét bj téi tan, dia
chi ha tang khang trang, sach sé. Phong khadm cung cép nhiing dich vu xét nghiém thé trang téng quat phong phd,
nham phuc vu cho nhiing déi tugng, Ira tudi va gidi dac tinh bat binh thudng nhau.

Pia chi: S6 9, Phé Vién, Phuong C6 Nhué 2, Quan Bac khoang Liém, Ha Noi.
Phong kham Pa khoa Hong Ngoc

Pugc thanh lap khodng nam 2003, phong khdm Da khoa Hong Ngoc da c6 12 khoa, vong nhitng khoa chinh nhu
ndi, ngoai, nhi, sdn... dé€n cac khoa ti€u phau tham my, tu van tiém loai, tdm ly, vat ly chira tri liéu - phuc héi chirc
nang. Tuyét doi, phong khdm cé dia di€m vat chat khang trang, sach dep va dbi ngli bac si chuyén khoa gidi, c6
nhiéu nam ky nang qua kiém tra cach chira bénh ting chuyén khoa.
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Véi ddm bdo han 20 nam trong linh vuc cham nom thé trang, phong khdm Da khoa Hong Ngoc cung cép rat dong
g6i xét nghiém sirc khoe véi danh muc va gid khac la nhau phiu hgp cing nhu cau té chirc, cd nhan, c6 cha gdi can
ban, nang cao, diét, vong soat ung thu...

DPia chi 1: S6 55 Yén Ninh, Ba Dinh, Ha Noi
Co sd 2: BVDK Hong Ngoc Phic Truong Minh, sé 8 Chau Van Liém, Nam khoang Liém, Ha Noi
Phong kham Pa khoa MEDLATEC

Bénh vién Da khoa Medlatec dugc biét dén la dia chi kham céc thac mac sic khde chat lugng, chinh xac clung vdi
cung cap nhitng dich vu tham xét nghiém céch chira da khoa. Pay cling la mot trong cac bénh vién dat chudn quéc
té - ISO 15189:2012.

Cung uu diém vé kiém tra, goi xét nghiém téng quat tai Medlatec c6 chlra cad nhém mau, déng mau co ban, mién
dich, tam soat mot sé bénh ung thu, la di€m khbéng binh thuong biét so cung véi nhitng dich vu xét nghiém thé
trang tai cac don vi khac thuong.

Dia chi: S6 42 - 44 Nghia Diing, phuong Phlc X4, quan Ba Dinh, Ha Noi.

e Chira bénh sui mao ga ¢ diu tot
e Phong kham bénh lau

e Kham bénh giang mai

e Di kham bénh xa hoéi é dau

Hé théong Y té Thu Cuc

Pay la hé théng bénh vién, bénh vién 16n, uy tin va chuyén nghiép & Ha N6i. Pay la co s& xét nghiém sic khde téng
quat cung nhiing géi xét nghiém phong phi khoang co ban téi chuyén sau.

Nh{rng nam qua, ddi ngli Y té€ Thu Clc da tao dugc ddm bdo Ién vé chat lugng kiém tra cach chira bénh clng véi
dich vu cham nom cung co sd vat chat téi tan vuot trdi, trang thiét bi y té toi tan, cung véi hé théng chuyén gia gidi
chuyén mon, giau y duc.

CS chinh: bénh vién Da khoa: S6 286 Thuy Khué, quan Tay H6, Ha NoOi
CS 1: bénh vién Da khoa: S6 216 Tran Duy Hung, quan Cau Giay, Ha Noi.
CS 2: phong kham Da khoa: S6 32 Pai khodng, quan Hoang Mai, Ha Noi.
CS 3: bénh vién Da khoa: 136 Nguyén Trai, Thanh Xuan, Ha Noi.

Bénh vién Pa khoa Tam Anh

Bénh vién Da khoa Tam Anh hién dang la khu tap trung déi ngl nhirng chuyén gia chuyén khoa va bac si tu van
hang dau vé tay nghé chuyén mon tuong tu nhu ky nang kham cach diéu tri bénh. D€ mang dén hiéu qua toét trong
viéc kham cach chita bénh, bénh vién da dung cu thiét bi déi ngli dung cu thiét bj y té hién dai nhap khau tir nuéc
bén ngoai nhu Anh, My, Thuy Si, Phap...

Bénh vién DPa khoa Tam Anh la dia diém y té cung cap cac dich vu xét nghiém, khoang soat sic khée danh cho
khach hang, cuing phan I6n géi kiém tra sic khde téng quat, tuy theo do tudi, gidi tinh cung véi midc d6 thé trang.

Dia chi: 108 Hoang Nhu Tiép, phuong Bo D&, quan Long Bién, Ha Noi.
Phong kham Quan Y 103

Tu ladu, phong khdm Quéan Y 103 da dugc da phan nguoi bi bénh tin nhiém cung véi danh giad cao trong cong tac
kh&m diéu tri bénh. G canh dich vu thdm xét nghiém cung véi chira tri rat ddng chuyén khoa, bénh vién ciing cung
cap cac goi kham sic khde téng quat phuc vu nhu cau cla nguoi dan.

Tuyét nhién, bénh vién Quan Y 103 tap trung hé thong y bac si gidi trinh do, cung véi doéi ngli may mac hién dai
dadm bao cho thanh qua khan truong va chinh xac.

Dia chi: S6 261 dudng Phung Hung, Phic La, Ha Béng, Ha NOi.

Hy vong cung Top 10 dia chi xét nghiém suiic khde téng quat trong bai viét sé gilp cho ban quyét dinh dugc ché
khdm dam bdo nham mang dén hiéu qua chinh xac, ddm bao cung hiéu qua.
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e Phong kham chira bénh tri
e Chi phi chira bénh tri & Ha Noi
e Cat bao quy dau & dau tét nhat Ha Noi

Kham téng quat gém nhiing gi?

Ngoai ban khoan kham téng quat bao Iam tién, s6 dong nguoi khi muén kiém tra téng quat tuy nhién chua biét géi
khdm nay gom nhiing nha cung cap nao. Theo quy dinh ciia BO Y té qua Thong tu 14/2012/TT-BYT cho biét, viéc xét
nghiém téng quat bao gébm cac danh muc nhu sau:

Xét nghiém lam sang

Dau tién trong danh sach danh muc can phai tham chi kiém tra téng quat la kiém tra 1am sang. Dau tién khi dang ki
kham téng quat, ban cé thé dugc kham thé luc, do ludng can nang, chiéu cao, huyét ap,... Truéc dé muc dich xem
xét cac co quan thoéng trong dau hiéu ngoai.

Khi d& khdm 1dm sang va dugc xac dinh tinh huéng stric khode ro rét, ngudi c6 bénh c6 thé dugc chi dan téi cac bénh
vién chuyén khoa gom cé:

Tai M{i Hong: bao gom kiém tra kha nang cac co quan Tai Mii Hong, cac bénh ly lién quan dén nhirng co quan nay,
xac dinh tinh huéng kha nang, thanh qua sinh hoat cla cac b6é phan Tai Mli Hong,...

Khdm mat: néu téi khoa xét nghiém mat, ban can phai xét nghiém nhéan luc, nhan ra cac khdng binh thuong vé
mat, tat vé mat nhu cén, vién, loan,...

Ki€m tra da liéu: d€ nhan ra cung diéu tri sém nhiing bénh vé da liéu nhu viém nhiém da, lan nam, vi khuan,...
Ki€m tra rang: khadm sdc khde rang mém nhu viém nhiém nha chu, viém nhiém Igi, sdu rang, hoéi miéng,...

Kiém tra phu khoa/nam khoa: Danh muc xét nghiém téng quéat gilp nhin ra, tam soat sém bénh phu khoa/nam
khoa nhu nhiém trung am dao, ung thu c6 t& cung, nhiém trung cé t& cung,...

Kh&m can lam sang
Thuc hién xét nghiém 1am sang xong, ban nén ti€n hanh khdm cén Idm sang cung cac kiém tra nhu:

Xét nghiém nudc ti€u: Chi s6 hién thi khi da ki€m tra nudc giadi cé thé cho thay phan I6n van dé thé trang. Day cling
la phuong thic xét nghiém tinh huéng stic khoe phé bién, nhan ra sém bénh vé than, con dudng bai tiét niéu nhu vi
khudn toat niéu, soi than,...

Khdm mau: Budc kiém tra mau bao gdbm nhirng xét nghiém sinh héa mau mau va khdm cbng thic méau, do dé cho
thay nhirng thanh phan, sé truong hop nhitng thanh phan cé qua mau. Xét nghiém mau gilp phat hién kha nang
virus mau, thi€u mau, roi loan dong mau,... Hon nita, xét nghiém nay con dugc ing dung ti€n hanh co sé nhan biét
bénh ti€u con duong, bénh vé gan va than.

Mot vai ky thuat nhan dang khac: siéu am 6 bung, chup X-quang 16ng nguc,...
Ki€m tra téng quat bao lam tién?

Khi dé cap tGi thac mac kiém tra téng quat, rat nhiéu nguoi ko khoi thac mac kham téng quat bao I1am tién. Gia cho
moi 1an xét nghiém téng quat cling la diéu lam cho khdng it ngudi vudng mac, ngan nglr khdng biét c6 phai kiém
tra khéng. Bay gio, chi phi ki€m tra téng quat ko dugc quy dinh chi tiét, moéi khu kiém tra, bénh vién cé thé dang cé
muec phi khac la nhau.

Sa di dang cé su khac la biét nay do chat lugng dich vu phong khdm, dung cu tham kiém tra, nhitng g6i kham la
nhau,... Vay kiém tra tong quéat bao nhiéu tién? Theo khao sat cho thay, gid phai bo ra cho méi lan kiém tra téng
quat roi téi khodng hai - 4 triéu déng. M(c phi nay da bao gom danh muc kiém tra 1dm sang va can |ldam sang, cdm
nhan hinh anh, xét nghiém, do xét chlrc nang co quan, siéu thanh,...

Trong moét sé truong hgp, néu ban nén tién hanh thém cdc khdm chuyén sau hon nhu ndi soi, chup CT, MRT,... Thi
murc giad cé thé cao hon cac géi ki€m tra tong quat théng thuong.

Tuy dang cé su chénh léch trong gid khdm téng quat nhung ko can dia di€ém nao kiém tra chi phi cao sé tot han,
day la 10i khuyén tl&r cdc bac si dang c6 nhiéu nam kinh nghiém. Diéu trudc tién ban can phai can dé cap cung danh
dau tién néu chan cho khdm tong quéat bao 1am tién, nén xét nghiém téng quat tai dau la ddm bao cla cosd y té
dé. Mot s6 chuyén gia chuyén khoa cling can dan can xét nghiém téng quat tai nhirng phong khdm tuyén néu trén
cung véi chat lugng chat lugng, doi ngli y bac si giau ky nang, nhiét liét va ky ludng.
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