Chira sui mao ga & dau tot nhat? Chi phi dot sui
mao ga

SUi mao ga la bénh ly lan qua con duong tinh duc luén gap nhat, béi vi hpv- nhiém truing sinh u nhd & ngudi gay
nén. Bénh slti mao ga dugc xem la mot trong nhirng bénh gay nén tac déng rat déng di chat lugng cudc song va
chéat lugng dGi séng tinh duc cdia ngudi bi bénh. Badi bénh sui mao ga hay tai phat can hau nhu ngudi cho rang bénh
chang thé diéu tri khoi. Bai viét dudi day gitp cho ban doc hiéu cu thé hon vé thdc mac nay cung chon chita sui
mao ga & diau tot nhat?

SUi mao ga lan nhiém qua truc dudng duc tinh thudng xuyén bat gap clung véi dac thu la nhitng tén thuong dang
nha lanh dac diém tai bé phéan sinh duc, ben, mu, hau mén, ndi quanh ndéi quan 16 dit. Nén vo s6 bénh nhan dén
khadm cho rang thoi gian méi day chua cé quan hé cung véi ban tinh. Lan cu6i vGi cach thirc day vai thang cé quan
hé cung véi ban gai mai quen.... Cho nén ko biét lay nhiém bénh tir dau.

Tuy nhién, ltc lay lan hpv, vi khuan phai moét giai doan G bénh va nhang nhang thai gian G bénh khoang 1 - 3 thang
khi da cé cham ban dau. Khudn xdm nhap vao niém mac sinh duc qua nhitng thuong tén nhd & thugng so bi va nam
0 |6p té bao day. Phia ngoai ra, khuan cé thé tiém &n, nam ngu trong 1 giai doan kéo dai trong than thé nguoi bénh
cung ko gay nén bat ki triéu chirng 1am sang nao cla bénh sui mao ga.

Bénh sui mao ga c6 chira dut di€ém duoc khéng?

Khi dugc phéat hién bj l1ay lan bénh sui mao ga, truéc hét nguoi cé bénh phai di dén bénh vién ddm bao dé kham ky
cang cung bac si chuyén khoa sé chi dinh nguyén tac tri phu théng nhat. Nguoi bi bénh ko can tu tri tai nha cung
v3i ngan chan dé bénh kéo dai qua lau, néu khéng hién tuong sé nang hon va van dé cach chita sé khoé khan hon.

Vé kha nang chita khdi hoan toan, hién nay chua c6 loai thuéc nao c6 thé céach chita dugc virus hpv gay nén céc noét
sUi mao ga. Diéu nay ¢ tic la nguai bi bénh cé kha nang song chung cung bénh suét doi. Nguoi sé h(tu bénh cé
kha nang c6 hodc chua cé triéu ching ra bén ngoai cung cé thé nhiém bénh cho ban tinh néu ho sinh hoat duc tinh
ko an toan.

Nhirng giadi phap cach chita hién gid chi cé thé [am han ché hién tugng hoac ki€u bé thuong tén ch& chang thé cach
chira khdi bénh hoan toan. Qua dé, muc dich cla van dé céch chira la ki€u bo cac san, khéi u, cung lic phat huy
nguy cd mién nhiém toan than va tai chd nham xo0d sé vi rut hpv.

Khéng chi vay, bénh slii mao ga con dé tai phat bdi tam rira kém cung tu lan truyén néu vi khuan hpv chua duogc
ki€u bd hoan toan. Néu ko dugc cach chira, sui mao ga sé I6n manh man dac diém va cac dau hiéu sé cang ngay
cang khéng tot. Doi khi xay ra trang thai bdi 1ay nhiém khi€n cho cac nét sui mac loét cing xuat huyét, gay nén

dau, khé khan chiu cho ngudi bénh.

Chira tri sui mao ga nhu thé nao?

Sau day la mot sé cach chira tri sui mao ga &p dung nham chira tri va c6 nguy co thoa truc ti€p |én da:

SU dung nhiing chiing thudc

Imiquimod (aldara, zyclara): n6é c6 nguy co tang cuong kha nang mién dich cta than thé cung chéng lai sti mao ga.
Ngudi mac bénh ko phai quan hé duc tinh lGc thudc van con trén da tai vi c6 nguy co khién kiém ché uy tin cda bao
cao su, mang nhay cung dé gay kich ing da cla ban tinh. Tac dung phu cla thudc nay bao gém: gay nén dé da,
moc mun nudc, dau dén nhic co thé, ho, dau dén, phat ban cung vGi mét mai.

Podophyllin cung v&i podofilox (condylox): podophyllin l1a 1 ki€u nhua thuc vat cé nguy co xod sé mo sui mao ga.
Podofilox cé hoat chat giong nhu podophyllin. Ko nén st dung podofilox tai khu vuc bén trong co quan sinh duc va
khong can st dung trong thoi gian cé bau. Tac dung phu ctia thudc nay bao gom sung, dau dén, kich &ng da nhe.

Sinecatechin (veregen): dugc dung dé€ cach chira sui mao ga bén ngoai, trong hoac quanh dé ving hau mon. Thudc
nay co6 tac dung phu nhe, déu la dd, nglra ngdy, rat hoac dau da.

Axit trichloroacetic (tca): c6 nguy co dét chdy sui mao ga cung véi dugc dung dé cach chlra mun nhot rop é b6é phan
sinh duc. Thuoc nay cé tadc dung phu bao gébm kich ing da nhe, sung hoac dau dén.
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Nguoi mac bénh nén chd y rang hay tham khao quan diém béc si trudc lic dung nhiing ching thudc nay. Khong ap
dung bat ky can thudéc nao ma chua c6 don cla chuyén gia dé€ ngan chan gay nén thém su dau, kich ing hoac
nhirng hau qua ko dang cé.

S dung phuong thirc tha thuat

Ngudi bi bénh cé nguy co dugc chi dinh thu thuat déi véi cac vét bénh sui mao ga to ko gian dir véi thudc diéu tri
hodc cé kha nang tac déng di thai nhi véi phu nit mang bau bi sti mao ga. Nhiing lua chon thu thuat bao gom:

Phuong phap lanh clng véi nito I1dng: tao phai 1 vét rop quanh dé mun nhot rép sinh duc. Khi da lanh lai, khu vuc bi
mac tén thuong sé bong ra cung vaéi I6p da madi sé thay cdc noi mac tén thuong. Ngudi mac bénh cé nguy co can
phai hau nhu dot cach chita bang nguyén tac lanh nita. Tac dung phu cla nguyén ly diéu tri sui mao ga nay la dau
ddn clng sung tay.

Ap dung tia laser nham diéu tri: nhitng chuyén gia chuyén khoa dung chum anh sang cudng dé cao nham diéu tri
bénh sui mao ga. Phuong an nay c6 gia diéu tri cao hon can déu dugc st dung trong nhirng trudng hop sui mao ga
da truyén rong cung khé khan diéu tri. Cach thic chira tri bang laser cé thé gay ra tdc dung phu la dau dén cung cé
khd nang dé€ lai seo.

Ap dung dao mé dién: 4p dung dong dién dét chady bénh sti mao ga, cé kha nang gay ra cadm giac dau, sung rai cé
sau khi thuc hién tri.

Hinh thic tha thuat cat bd stui mao ga: ngudi mac bénh sé dugc céc chuyén gia gay ra té tai ché hoac gay té toan
than, chuyén gia sé cat bo hoan toan bénh mun céc sinh duc. Duéi day phau thuat, bénh nhan thuong xuyén cdm
bat gap dau dén.

Dung phuong phap ALA PDT diéu tri sui mao ga: cung véi ky thudt 4nh sang tién tién, kich thich su phan chia
té bao khoe manh, do vay gilp cho khu vuc da bi mac bénh nhanh chéng tai hién mét 16p da méi khée manh,
khéng nham lai seo cho nguoi nhiém bénh.

Téng quan vé bénh sui mao ga

Sui mao ga la bénh lay nhiém qua duong duc tinh phé quat vai bi€u hién la nhitng nét sti mém trén bd phan sinh
duc han nhién cdm gidc dau, ngra, khé khan chiu.

Theo tham khao cé hon 170 type nhiém trung hpv khac nhau, trong dé c6 khoang 40 type gay nén bénh tai co
quan sinh duc. Cac type khudn bat thuong nhau sé gay nén bénh tai nhirng ving da, niém mac la nhau.

Con s6 cla trung tam kiém soat va tranh dich bénh my (cdc) cho gap, ty 1&é nguoi bi bénh sti mao ga it ra mét lan
trong doi chiém di 50%. C6 mic d6 moc nhot sinh duc trong c& vai tuan sau khi lan nhiém bénh, song ciling c6
ngudi vai thang hoac vai nam mdai cé hién tugng cla bénh. Song, v6 s6 nhiing trudng hgp nhiém hpv chua cé hién
tuong hoac khong dugc nhan thay. Theo nghién clu, ty 1€ nguoi c6 hién tugng bénh sui mao ga ro rang rat ré, chi
khodng 12% tinh huéng. Théng qua dd, ngudi vGi bénh rat khé khan nhan dién bénh tinh clia ban than va vo tinh
lan truyén vi rat cho nguoi khac thuong.

Can nguyén gay ra bénh sui mao ga

nguyén nhan gay bénh sui mao ga vi loai khuan hpvloai vi rat khu tri ¢ da cing niém mac. Bénh lay chd yéu qua
quan hé tinh duc nhu: sinh ducsinh duc, hau moénsinh duc, sinh duc miéng, dung chung do choi tinh duc (sextoy) va
me lan sang con (khi sinh qua ngd &m daosinh thudng). Can phai luu y rang bénh sui mao ga c6é nguy co lay khi c6
sui @ da hoac chua c6 bi€u hién 1am sang.

Nhitng nhan t6 cé thé khién cho nang cao kha nang lay nhiém sui mao ga bao géom: quan hé duc tinh khéng c6
phuong thic bao vé; quan hé duc tinh IGc khéng biét tién st tinh duc cla ban tinh; nguoi cé phan nhiéu ban tinh;
lay truyén nhirng bénh lan qua tuyén phé duc tinh khac; sinh hoat tinh duc sém; hé mién nhiém kém nhu truyén hiv
hoac sir dung thuéc chdng thai ghép; thai phu truyén viém nhiém hpv nguy co lan sang bao thai khi sinh...

Qua trinh cach chiia bénh sui mao ga hét bao lam tién?

Trudc khi cach diéu tri, bénh nhan rat mong muén nam dugc tri sui mao ga hét bao nhiéu tién? Do vay, ho c6 nguy
co xac dinh nguy co ngudn von, chuan bi phi trong suét su diéu tri.

Nhin chung, cé 3 khoan chi phi chinh ma ban can chuén bi, cu thé la gia tham kham bénh, chi phi khdm cung véi
phi tri bénh. Trong ay, IGc thuc thi khdm, cdm nhén bénh sui mao ga, ngudi c6 bénh dugc bat budc thuc hién mot
vai xét nghiém nhu: xét nghiém mau, ki€m tra dich tiét am dao, niéu dao, khdm sui mao ga bang cai vat.
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Dac biét sy diéu tri bénh ciia moéi ngudi la khéng binh thudng nhau, bac si chuyén khoa dua vao tinh trang bénh
clng véi quyét dinh cho nguoi s& hitu bénh nguyén tac phu théng nhat. Thong qua dé, chi phi chita sui mao ga
cla ting bénh nhan tuong doi khac thuong nhau.

Chudng ta can phai xac dinh mic vién gid nham c6 kha nang chuan mac vén dau tu tét nhat, thu vé thanh qua chira
bénh véi s6 ddng dau hiéu hang hai.

Nguoi véi bénh khéng nhimg dé y di t6i thac mac chira tri sti mao ga tén bao 1dm tién, ho con thac mac ko biét
bénh nay cé thé chita tri dit uu di€m khéng? Trén thuc tién, rat khd khan khang dinh c6 thé chira tri dit diém sui
mMao ga, vi viém nhiém gay nén bénh cé nguy co sinh s6i kha nhanh.

Tuy nhién, chidng ta con nén dua vao giai doan lan truyén bénh, cap dé sic khoe cla tirng ngudi nhiém bénh. Cung
nhi{mg nguoi sé hitu bénh nang, ho nén da phan thoi gian hon nham chira tri. Pac biét, thanh phan nay c6 kha nang
tai phat bénh tuong déi cao. Chinh tai vi thé, ching ta can phai quan tam cham nom sic khée nhanh chéng ca khi
da khai bénh.

Trudc khi cach chira, ngudi mac bénh muén biét dugc qua trinh cach chita sui mao ga mat bao nhiéu tién nham c6

khd nang xac dinh nguy co tai chinh, chuan bi mac gia trong suét qua trinh diéu tri.

Hién c6 3 khodn chi phi chinh phai chuan bi mac la: phi tham kham bénh, gid khdm va cho phi cach chita bénh.
Trong day, bénh nhan dugc yéu cau tién hanh mot sé xét nghiém nham chan doan bénh sui mao ga nhu: kiém tra
mau, xét nghiém dich ti€t am dao, niéu dao, khdm sui mao ga bang cai vat.

Song song, su cach chira bénh ctia méi ngudi la khac thuong nhau, bac si chuyén khoa sé can c& vao muic do bénh
va quyét dinh cho ngudi nhiém bénh phuong phép phu théng nhat. Thong qua doé, sé tién vién chi phi cda ting
ngudi véi bénh kha la nhau.

Viéc nghién c&u phi chira bénh sui mao ga la rat can thiét, do vay ban c6 kha nang chuan bi vén dau tu thich hop
cho su6t su diéu tri dé cé nguy co thu vé két qua tri bénh cling da s6 tin hiéu tich cuc.

Kham benh xa hoi o dau tot

Phong kham da khoa Ha Noi

Kham phu khoa & dau tét

Kham nam khoa & dau tot nhat Ha Noi

Bénh sui mao ga dau hiéu nhu vay nao?

Hau hét nhiing tinh huéng bénh sui mao ga tinh trang dau thuong khong cé dau hiéu cu thé hoac bj Idam 1an clng
vGi cac bénh la. Chinh tir & ma ngudi bénh rat khé dé€ phat hién sém bénh sui mao ga.

Do vay, bat ky ai ciing can phai tim hi€u cac triéu chiing dac biét ciia bénh sti mao ga dé€ cdm nhan sém cung Vi
c6 phuong hudng xU ly kip thai. Diéu nay cé y nghia cap thiét vGi dé dang ctia nhitng giai phap cach diéu trj sui
mao ga. Thai ky G bénh cla sui mao ga déu khodng 3 tuan di 9 thang tuy thudc vao siic dé khang, thé trang cta da
tung nguai.

Doi v6i nam gidi

Pan 6ng déu moc triéu chiing sém cung ré rang hon nit gidi. Nhu sau 1 thoi diém U bénh, vi khuan bat dau chuyén
sang giai doan hoat dong cung gay cac triéu ching:

Tinh hinh dau sé xuat hién nhirng n6t sui mém, mau hong nhat, khd nho cao, xuat hién trat.

ROi sau day nhirng nét sui vitng manh va tap hgp thanh mang giéng sup lo, khi an vao c6 dich chay ra.
1 ty 1& stii mao ga phéat trién thanh nhiing nét 16n, c6 méu va béc mui.

Véi phu nir

O nit gidi, tinh trang dau thudng xuat hién cac dau hiéu mo hd, bénh phat trién 1 bién phap am tham. bi khi bt
gap diéu kién thich hgp sé khadi dau xuat hién cac nét sti mau héng nhat kém dich cung véi dé ra mau. Cac nét sui
thuong xuat hién & méi to, moi bé, tir cung, am dao.

SUi mao ga cé thé gay ra hau nhu su bat luén thé, tadc dong di sy hoat dong clia bénh nhén, ngudi véi bénh sé tro
nén nhay cam, dé bj mac |ay truyén vi rit va can déi mat cung céc thac mac sic khde nguy hiém khac nhu ung
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thu, viém niéu dao, viém tinh hoan,... néu khong dugc diéu tri kip thoi, cdc hdu qua nay co6 thé gay ra nhiing van dé
nguy hai nhu vo sinh, bj liét duong, suy han ché chiic nang sinh san hoac tham chi gay ra t& vong.
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