Kham nam hoc ¢ dau tot nhat Ha Noi? Top 8
phong kham kham nam hoc chat luwong cao

Phong khdm nam ngoai gitr la phong khdm nao? 1a nhitng thac mac phé bién cta khong it dan ong,
dac biét nhimg dan 6ng dang trong do tudi sinh san hoac nghi ngd bi moét sé can bénh boi nhiém
khédm nam khoa.

dinh vi ki€ém dia diém phong khdm nam hoc chat lwong cao & uy tin tai Ha Noi 1a mot ban khoan cap
thiét dong gop diéu tri mot s6 can bénh dan ong dat hiéu qua cao. Lua chon ding phong khdm nam
hoc tot sé mang t6i khong it loi ich cap thiét.

Kham nam hoc ¢ dau tot nhat Ha Noi nhat?

Thay thuéc Nguyén Thi Thoan chia sé: gidi phap day 10 nam trudc hang ngay phong kham nam hoc
chung t6i chi bi vai ba nguoi di dén kham bénh. Nhung ma hién nay con s6 dé 1én di dén tam 50
bénh nhan hang ngay. M6i nam phong kham nam hoc da thu nap tdm hon chuc ngan luot khdm nam
hoc. Ti 1é dan 6ng bi m6t s6 can bénh sinh san kham nam khoa cang ngay cang tang & bi xu hudng
tré hoa.

Trong s6 d6 bi 4 bénh chuyén khoa nam phé bién ma dan 6ng hay gap phai dé la:

* Roi loan tinh duc nhu: yéu sinh Iy nam gi6i, bi xuét tinh sém, xudt tinh nguoc dong, "bat luc &
nam gioi", ...

 BOi nhiém khdm nam khoa nhw: bdi nhiém duong tiét niéu, bi dau tinh hoan, viém nhiém niéu
dao, 6ng dan tiéu, ...

* Di dang bam sinh & co quan sinh san nhu: tinh hoan &n, dai, bénh hep bao quy dau, "céu nhé"
cong, ...

e CoOn c6 thé la la di chimg gay nén vo sinh hiém mudn & dan 6ng

Nhitng bénh chuyén khoa nam nay, néu nhu khéng sém diéu tri. Can bénh khong chi tac dong di dén
tam ly, doi séng, sttc khoe thé chat. Ma lai han ché chitc nang sinh san, gay nén vo sinh hiém mudn,
gay nén khong it di ching nguy hiém.




Tai vi sao can lua chon mét phong kham nam hoc tét tai Ha
Noi?

Chon lya phong khdm nam hoc tét & chét lwong cao 1a vo cing cap thiét d€ dam bdo dan ong sé
nhén duoc dich vu cham sdc sttc khde thé chat chat lwong cao. Khi dan 6ng lwa chon mét bénh vién
chét luong cao, sé bi nguon nhan lyc y bac si chuyén khoa kién thirc chuyén sau & giau kinh nghiém,
dam bao viéc kham bénh & diéu tri can bénh duoc tién hanh chinh xdc & hiéu qua.

Trén dia ban Ha Noi, bi khong it bénh vién, bénh vién & co sdy té chuyén khoa danh riéng biét cho
dan 6ng. Thé nhung, khong phai co sé nao cling chat lwong cao & dat tiéu chudn uy tin. Vi thé, trude
khi luva chon phong khdm nam hoc, mot s6 dan 6ng hdy can nhéac & tim hiéu ki luéng dé lua chon
mot dia diém chat luong cao & uy tin cho viéc diéu tri can bénh cta ban & nguoi nha trong gia dinh.

y muén di dén mot phong kham nam hoc t6t & chat lwong cao sé gop phan ban tiét kiém thoi ky &
gia thanh, mat khac cho két qua kham bénh chinh x4dc & diéu tri can bénh hiéu qua. Hay dat sic
khoe thé chat clia ban than 1én vuot troi & dinh vi kiém nhitng phong khdm nam hoc bi chat lwong
cao dé dam bao su cham séc sttc khde 6n dinh nhat cho ban.

Ra sao la phong kham nam hoc Ha Noi tot hon hét

Dé x4c dinh mot phong khdm nam hoc uy tin & chét luong cao, khong thuan tuy chi dua theo quang
céo hay tw phong. Viéc nay doi hdi dua theo mot sé tiéu chuédn cu thé. Sau day la nhimg tiéu chuén
ma mot bénh vién tét can cung tng:

e Nguon nhéan luc y bac si chuyén khoa chuyén moén: bénh vién can bi nguon nhéan lyc y bac si
chuyén khoa bi kién thttc chuyén sau cao & giau kinh nghiém trong linh vec khdm nam khoa.
Su chuyén nghiép & kién thitc chuyén sau sé dam bao viéc két luan & diéu tri can bénh duoc
tién hanh mot giai phap chinh xac & hiéu qua.

e Co s@ vat chat & co s vat chat: Mot bénh vién chat luong cao nén duoc trang bi day du mot so
cong cu y té tan tién & tan tién. Viéc nay dam bao viéc kham bénh & diéu tri can bénh duoc
tién hanh mot giai phap st dung bién phap bao vé & uy tin.

e Van dé dao dirc & dam bao quyén riéng biét tu: bénh vién can tudn thia dao dic nghé nghiép,
dam bao quyén tham kin & ton trong bénh nhan. Moéi truong kham bénh & diéu tri phai duoc
xay dung dé mang téi su thw théi & tuw tin cho bénh nhan.

e Nhan xét tir can bénh nhan: nhiitng nhan xét & danh gia tir bénh nhan trudc kia la mot trong
céc chi s6 cap thiét d€ nhan xét uy tin & chét luong cao ciia mot phong khdm nam hoc. Tim
hi€u y kién & kinh nghiém ctia nhém nguoi da dung dich vu tai bénh vién c6 nguy co gép phan
ban bi cai nhin téng thé vé uy tin cla noi do.

o ddm bao dac tinh phép ly: ddm bao dac tinh gidy phép hoat dong la tiéu chuan cap thiét nhat
ma bat ¢t co s&' y té nao cling phai cung cap. D6 1a sw cap phép tir SOY té mot s6 bo phén chic
nang bi thdm quyén cap phép hoat déng bi gidy ching thuc.

e Dich vu y té uy tin cao: gom cé mot s6 nhéan t6 nhw thai cdp d6 chu déo tan tinh cta can b y
té, tin tic duoc gilt kin, ro nét vé gia thanh, bi khong it danh muc kham bénh, goi dich vu cu
the,...

Kham nam hoc ¢ dau tot nhat Ha Noi? Top 8 phong kham
kham nam hoc chat luong cao

Thuc tai, gilta twong d6i nhiéu mot so co s¢'y té hién nay, dan 6ng sé bi nhiéu hon nhiing st chon lua
khi bi mong muén xét nghiém diéu tri bénh chuyén khoa nam. Thé nhung, néu nhw khong luu y tim



hiéu ky luomg, nam sé vo cung dé gap phai canh tién mat tat bi.

Thé&u hiéu viéc nay, chung tdi xin gi6i thiéu di dén nam top 10 phong khdm nam hoc t6t hon hét hién
nay. Mong rang nho d6 viéc kham bénh clia nam sé tiét kiém & dat dwoc khong it hiéu qua hon. Sau
day la danh séach Top 10 phong khdm nam hoc t6t hon hét Ha Noi. dan 6ng c6 nguy co tham khao khi
bi y muén dén gap béc si diéu tri bénh chuyén khoa nam.

1. Bénh vién kham nam khoa Ha Noi s6 1 - Bénh vién dai hoc Y

Khoa nam hoc cua Bénh vién dai hoc Y véi tién than tir Dai Hoc Y. Cai noi cia cua mot s6 thac si, bac
si chuyén khoa, chuyén khoa xuét sac, khong it ndm lam viéc. Vi thé, day la bénh vién kham nam hoc
tai Ha N6i duoc khong it bénh nhan nam tin nhiém.

& day khong chi la noi c6ng trinh nghién citu, dao hinh thanh mot sé bac si chuyén khoa xuat sac. Ma
lai duoc dau tw khong it trang thiét bi may moc y té tan tién. Gop phan qua trinh kham bénh trong
thoi gian ngan, diéu tri hiéu qua hon.

Bénh vién dai hoc Y la mot trong céc bénh vién ly tuéng dé dan 6ng chon lwa khi bi mong muén xét
nghiém mot s6 ban khodn nhu: réi loan ban tinh, mdm duc nam, bénh réi loan cuong duong, ... &
mong muén cham sdc chirc ndng sinh san kham nam khoa.

Thé nhung, vi la mot dia diém khém nam hoc chét lwong cao, bénh vién rat 16m, xa xwa. Nén sé luong
bénh nhan hang ngay d6 vé bénh vién tuwong déi déng, khong han ché tinh trang qua chuyén cho. Vi
thé, dan 6ng muoén dén gap bac si & day phai tw gidc thu xép thoi gian di dén sém dé xép hang 1y s
& cho di dén luot.

2. Kham nam hoc ¢ dau tot nhat Ha Néi - trung tam nam hoc bénh vién Viét

Puc

Bénh vién Viét Dic la mot trong cac bénh vién kham nam hoc t6t hon hét tai Ha Noi. Khdm nam hoc
0 bénh vién Viét Dirc. La su chon lya cia khong it dan 6ng khi co quan sinh san bi mot s6 dau hiéu
khéac thuong.

Trung tam nam hoc bénh vién Viét Dtic chuyén xét nghiém & diéu tri mot s6 bénh chuyén khoa nam,
can bénh duong dao thai niéu...Tai day, dan 6ng sé duoc truc tiép kham bénh cung mot sé bac si
chuyén khoa. Kém theo do la khong it trang thiét bi may moc y té tan tién da gop phan uy tin y té
duoc tang cuong hon.

Bénh vién Viét Dic la mot trong cac bénh vién tuyén dau nén hang ngay khoa nam hoc - bénh vién
Viét Pirc don tiép hang nghin luot bénh nhan. Nam néu nhw bi mong muén hay tw gidc di som dé
duoc xét nghiém nhanh nhé!

3. Bénh vién kham nam khoa tot hon hét ha néi - bénh vién Bach Mai

Bénh vién Bach Mai la mot cdi tén qua pho bién d6i véi nhan dan tha d6 Ha Noi néi riéng biét. &
toan thé nhan dan sinh séng tai Mién bi nhin chung. Vi bé day lich st bénh vién da nhan duoc hay
khong it 10i khen ngoi ciia mo6t s6 nha chuyén gia y té€, S6/BO Y Té trong viéc xét nghiém diéu tri can
bénh & sy tin nhiém cta bénh nhan.

Néu nhu dan 6ng nao bi y muén di kiém tra sitc khoe kham nam khoa tong thé hay nhitng bénh ly
sinh san & dan 6ng. Cé nguy co chon lya bénh vién Bach Mai la noi diéu tri can bénh.



Chiing ta c¢6 nguy co di dén khoa xét nghiém theo mong muén hodc doanh nghiép nam hoc truc
thudc khoa Than - dao thai niéu dé€ tham khém bénh.

4. Kham nam hoc & dau tot nhat Ha Noi chat lwong cao nhat - phong kham da
khoa 11 Thai Ha

Néu nhw ban khong sap xép duoc cong tac, chua cd khong it thoi ky vao gio hanh chinh dé di dén
mot sO bénh vién rat 16n xé€p hang lay mé sé xét nghiém. Thi viéc chon lya mot bénh vién chuyén
khoa nam hoc tw nhén la sw chon lua ly twéng. Hién nay, mot s6 phong kham tw so véi mot s6 bénh
vién rat 1én khong hé thua kém. Con c6 thé la bi khong it diém wu thé hon. D6 la thoi ky linh dong.

Trong s6 do6 la phong kham da khoa 11 Thai Ha, hoi sd tai s6 11 Thai Ha Pong Da Ha Noi

Phong kham da khoa 11 Thai Ha so vé quy mo ctia bénh vién cé nguy co bi phan kém hon mdot s
bénh vién rat 16n nhu: Bénh vién dai hoc Y, bénh vién Bach Mai, ... nhung ma so vé sy dau tu trang
thiét bi may moc y té tan tién liéu c6 phan vuot troi. Boi day bénh vién voi sy dau tw ctia ngoai quoc.

Bénh vién hién dang hoat dong heo mé hinh tan tién chuén Quéc té. & duoc cap phép day du vi séy
té Ha Noi vi thé, dan ong tuyét doi yén long.

dat muc tiéu phéac d6 di dén la mot bénh vién chat lwong cao. Bénh vién da manh ran dau tuw mot so
céng nghé, trang thiét bi may mdc tan tién cham séc mong mudn xét nghiém diéu tri can bénh cua
nhan dan.

Kém theo d6 la sw khéo 1éo, chu ddo tan tinh clia ngudn nhén lyc y bac si chuyén khoa xuat sac &
day. Mot so béc si chuyén khoa ctia bénh vién déu bi hon 30 nam lam viéc tung cong tdc & mot s6
bénh vién rat 16n. Nho vy ma qua trinh xét nghiém diéu tri can bénh sé cho két qua nhiéu hon
khoang thoi gian trong thoi gian ngan nhat.

Bénh vién da & dang la dia diém phong khdm nam hoc chat luong cao tai Ha noi. Puoc khong it bénh
nhan chon lya & danh gia tich cuc nhat.

5. Thi thoang muén Ha Néi|bénh vién nam hoc & thi thoang muén HN|bénh
vién nam hoc va thi thoang mudén Ha Noi}

Thi thoang mudn Ha Noi|bénh vién nam hoc & thi thoang mudén HN|bénh vién nam hoc va thi thoang
mudn Ha NoOi}. La co sé'y té chuyén xét nghiém & diéu tri chuyén sau mot s6 bénh ly kham nam
khoa & dan 6ng. & day bi nguén nhan luc bac si chuyén khoa xuét sac duoc tap huan chuyén sau ca
trong & phia ngoai nuéc. dac biét, voi mot s6 cong cu y té€ chuyén biét. Hiéu qua kham bénh ludn
duoc tang cuong & mic cao nhat.

Phia ngoai mot s6 bénh ly kham nam khoa thong thuong. Chung ta ciing c6 nguy co di dén bénh vién
nam hoc & thi thodng mudén. Hién tai, bénh vién bi khong it gidi phap khac biét dé hé tro diéu tri
nhu: nha bang tinh trung, thu tinh trong 6ng nghiém...

6. Phong kham nam hoc - bénh vién cong lap Tam Anh

Rat khuyét diém néu nhw nhéc di dén Top 10 phong khdm nam hoc t6t hon hét Ha Noi. Ma khong ké
di dén Phong khdam nam hoc - bénh vién cong lap Tam Anh.

Mot s6 bénh 1y khdm nam khoa phé bién. Bénh vién hién dang tmg dung mot sé quy trinh diéu tri
linh dong, phu hop véi timg dién can bénh thé. Mat khéc, véi mo hinh bénh vién khéch san. Ching



t6i nghi rang nam sé dwoc cham séc chu déo tan tinh & thw thai nhat.

Thé nhung néu nhw kham bénh & day. Nam can cén nhac & chudn bi san sang tai hang dau chu déo
tan tinh. Vi gia thanh & bénh vién cong 1ap Tam Anh tuong do6i cao so véi mot s6 co so'y té khac la.

7. Bénh vién da khoa Buu Dién Ha Noi - bénh vién kham nam hoc chat lwong
cao

Néu nhu khong biét dau la dia di€ém bénh vién kham nam hoc t6t hon hét Ha Noi. dan 6ng hay tham
khao ngay nhiing tin titc vé Bénh vién da khoa Buu Dién sau day.

Bénh vién la co sd'y té bi khong it wu thé trong linh vuc tham kham nam hoc. Mat khéac, véi khong it
chuyén khoa nhw khoa ngoai dao thai niéu, khoa ho trg sinh san... cling déu gép phan cung cap tot
hon mong mu6n kham bénh cta bénh nhan.

ddc biét, & day da ho tro diéu tri thanh cong, cho khéng it dan ong bi vo sinh hiém mudn vi nhitng
cong nghé tan tién khac biét nhu: thu tinh nhan tao, thu tinh trong 6ng nghiém.

8. Bénh vién cong lap Quéc té Vinmec - Phong khaAm nam hoc chuan 5 sao

Néu nhw khéng muén di dén mot s6 bénh vién nha nudc véi khong it bénh nhan. Mot s6 dan 6ng co
nguy co di dén mot s6 co sd'y té tw nhan dé tham khdm nam hoc. Mot trong s6 d6 chu yéu 1a bénh
vién cong lap Quoc té Vimec.

bay la co sdy té duoc dau tw manh mé. & day tap hop khong it chuyén gia y té vuot troi ca trong &
phia ngoai nu¢c. Ho tro cho qua trinh kham bénh 1a mot s6 cong cu y té tan tién cung day da. Véi
mot s6 phong vé thuét sang trong - dang cap, ddm bdo tiéu chudn vo trung, vo trung.

Mat khac, mo6 hinh bénh vién khach san cta bénh vién ciing déu goép phan uy tin dich vu y té duoc
tdng cuong hon. Nhung ma gia thanh sé twong doi dat dé so voi mat vi chung.

9. Bénh vién da khoa quéc té Hong Ngoc

Nam gi¢i dang bi mot s6 dau hiéu khac thuong & ving hdng nam? Ban khong biét di dén dau dé xét
nghiém nam khoa? néu nhw dang bi nhitng thac mac nay, nam cé nguy co di dén ngay bénh vién da
khoa quoc té Hong Ngoc.

& day bi twong d6i nhiéu g6i khdm nam hoc khéc la nhauu dé nam chon lya. Kém theo ddy, bénh vién
cling 14 dia di€ém uy tin clia khong it cap déi trong viéc kiém tra sttc khde sinh san. dac biét, véi
khong it bac si chuyén khoa gioi & trang thiét bi may méc cong nghé tan tién sé gop phan qua trinh
kham bénh, diéu tri dat cdp d6 chinh xac nhiéu hon.

Thé nhung, bénh vién da khoa quéc té€ Hong Ngoc bi mirc gia thanh khac la cao. Vi bi khong it dich
vu dich vu khéc la kém theo. Vi thé, nam hdy can nhéc ky ludng & tuw gidc chuén bi san sang tai hang
dau mot giai phap day du nhat.

Nhimg thac mac cé moi lién quan di dén kham nam hoc

Kham nam hoc la bao nhiéu tién tién?

Céc béc si chuyén khoa y té cho rang, khdm nam khoa cho biét: That khong dé dang dé dwa ra mot
con s6 cu thé. Vi mitc chi phi khdm nam khoa tuy thudc vao khong it nhéan t6 nhu:



e Tinh trang stc khoe thé chat cia mot s6 dan ong

Truong hop tinh trang can bénh cua mot s6 dan 6ng bi nhe. Thi muc chi phi khdm nam khoa sé
khong cao hon so voi truong hop cdn bénh & khoang thoi gian nang né. Khong nhiing vay thoi ky
kham bénh 1au hon, vi can gay nhiing xét nghiém y khoa dé xac dinh chinh x4c céan bénh.

o Tuy thudc vao dia diém xét nghiém diéu tri can bénh.

Nhiing phong khdm nam hoc chat lwong cao, bi trang thiét bi may moéc tan tién, nhap kh&u tir mot s
nudc tan tién, dich vu tot, ing dung gidi phap tan tién. Thi gia thanh sé nhiéu hon mot chut. Nhung
ma mot sO cu ngay xua bi cau “tién nao cua ay” khi di diéu tri can bénh cling vay. Vi néu nhuw ban
diéu tri & co s khong chat lwong cao khong chi can bénh khong khdi, kéo dai ma giad thanh téng thé
bi phan nhiéu hon.

Thu tuc dang ky tham kham nam hoc nhw vay nao?

Tht tuc dang ky xét nghiém diéu tri bénh chuyén khoa nam & mot s6 dia diém chat lwong cao nhuw
sau;

Hién nay, mot s6 phong kham nam hoc tw nhan chat lwong cao sé bi mot nguén nhan luc bac si
chuyén khoa tu van tir xa. & day ban sé duoc dang ky xét nghiém, ldy mé ngay trén trang web, Zalo,
... hodc di dén duong day néng. Céc ban chi can luu lai tin titc, m6 ta ddu hiéu, thdm chi can luu lai
sO phone cua ban than. Bac béc si chuyén khoa tw van sé lién hé tw van truc tiép hoan toan mién phi
24/7.

dang ky htra, 1dy méa s6 xét nghiém tir xa nay gop phan ban tiét kiém thoi ky, gia thanh di chuyén.
Diéu dac biét ban c6 nguy co nhan duoc khong it gidam gia hdp dan. Ma khong phai xép hang, xép
hang ldy ma xét nghiém chen chic qua chuyén chd nhw & bénh vién cong.

Thoi diém nao nén di kham nam hoc ngay tirc khac?

Thoi diém nao nén dén gap bac si nam khoa? Ban can dén gap béac si diéu tri bénh chuyén khoa nam
khi nao? Pay la thac mac dwoc khong it nam muén tim hiéu, thac mac. Theo mot s6 bac si chuyén
khoa nam hoc cho biét: dan 6ng nén di kham bénh khi xudt hién ban than bi nhitng dau hiéu, dau
hiéu khac thuong & co quan sinh san nam, chttc nang sinh san bi ban khoan. Cu thé nhw dudi day:

e Kham nam hoc dinh ky theo lich: Dung doi di dén khi cdn bénh 6i lién hé ma hay tu giac dén
gap béc si dinh ky 6 thang/ 1an dé tAm soét can bénh.

e Néu duong vat bi nhitng ddu hiéu khac thuong nhu: Viém loét, dai, bénh hep bao quy dau, bi
mui hoi nong nac, ... bi ban khodn vé ban tinh, sinh san bao gom; bi xuét tinh sém, bénh réi
loan cwong duong, yéu sinh 1y nam gidi, ...

 dén gap béc si ving hdng nam ngay khi xuat hién ngtta rat, néi mun khéc thuong & “céu nho”,
biu tinh hoan, ... béi day c6 nguy co la ddu hiéu can bénh truyén nhiém qua duong tinh duc
nhu: bénh mao ga, lau.

o Tiéu buét, tiéu sét, di dai khong it 14n, tiéu ra méu;

o dau réat khi sau thoi diém quan hé;

Phai manh héy ty gidc gitt an toan chitc ndng sinh sén cua ban than. Vi giai phap di dén thay bac si
chuyén khoa kham nam khoa cang sém cang tot khi nam 1 trong mot s6 truomg hop trén nhé.



Nhiing quyén 1oi, 1oi ich khi di kham nam hoc ¢ co s chat luong cao la nhw
thé nao?
dan ong di khdm nam hoc can luu y nhitng quyén 1oi cua ban than nhw dudi day:
* Bi quyén choéi tlir hoac dé nghi bénh vién che gidu Thong tin ca nhan, ho s¢ Thong tin cé nhan,
mot so tin tic bi dac diém tham kin, tham kin.
* Bi quyén loi chon Iwa béc si chuyén khoa chuyén khoa kham bénh
e Xét nghiém theo co ché, mot bénh vién bi 1 béc si chuyén khoa - 1 y ta - 1 bénh nhéan. dam bao
chén xéc theo quy tac cia BO Y Té.

e Van dé sau cung, la dan ong tuyét déi bi quyén dén gap bac si phu san nam dé xét nghiém
chitc nang sinh san cta ban than.

Nhitng giai phap kham bénh & diéu tri can bénh nam khoa?

Sau d6 khi ban gay nhiing thu tuc, ban sé duoc huong dan di dén phong kham bénh béac si chuyén
khoa ban da chon lua trude kia, véi nhiing giai phap dudi day:

o Kham téng quat

Bao gom: do khai lwong, chiéu cao, 4p huyét. Sau doé bac si chuyén khoa khai tac tiéu st can bénh
cta ban dé biét tinh trang, & gép phan bénh nhan gidm bét stc ép, lo lang.

« Giai phép xét nghiém co quan sinh san dan 6ng

Béc si chuyén khoa tién hanh xét nghiém co quan sinh san nam bao gom: "cau nho", biu, ben, hau
mon dé xét nghiém ddu hiéu khac thuong.

Xét nghiém tinh hoan dé xac dinh u budu hay dau hiéu nao khac thuong khong.
Khém bénh vung bung dan 6ng dé xét nghiém bi u budu hay bi thoat vi ving hdng khong.

e Giai phap siéu am tinh hoan
Béc si chuyén khoa siéu 4m tinh hoan, dé xét nghiém chinh xac u buéu hay ddu hiéu khéc thuong
cta ban dang & khoang thoi gian nao, xac dinh nguyén nhan. Vi vay dua ra két luan chinh xac tinh
trang stc khoe thé chat dan 6ng khi nhimmg d&u hiéu 1dm sang chua ré nét.

o Gidi phap xét nghiém y khoa dich 16 tiéu
Giai phap nay nham tim ra nhiing ddu hiéu khac thuong nhu: bi ddu hiéu boi nhiém khong, boi nhiém
tai vi sao vi trung, vi-rat, tap vi khudn, ... truyén nhiém qua duong nao. Vi vy dwa ra giai phép diéu

tri phong chéng sw phat trién cta ngudn 1ay.

Mat khéc con bi giai phap xét nghiém y khoa nudc giai, xét nghiém y khoa méu, xét nghiém y khoa
“dwong khi” d6 dung, ... tuy thudc vao mong muon & khuyén nghi ctia bac si chuyén khoa.

e Giai phap diéu tri bénh chuyén khoa nam
Tuy thudc vao nguyén nhan & tinh trang can bénh cua tung nguoi. Ma béc si chuyén khoa khuyén

nghi, dua ra két luan & giai phap diéu tri can bénh phu hop nhu: dung thudc, gidi phap ngoai khoa vi
cong nghé tan tién.



Cach cham sdc sau thoi diém xét nghiém & diéu tri bénh
chuyén khoa nam nhw vay nao?

Kém theo viéc diéu tri, tuan thi khuyén nghi clia béc si chuyén khoa. D€ phong chéng can bénh téi
phét, dan 6ng can cham sdc than thé, dac bién 1a co quan sinh san ding céch. Hay luu y nhimg diéu
dudi day:

e Tuan thu theo khuyén nghi cua béc si chuyén khoa

o Hinh thanh ché d6 &n udng an st dung lanh manh. Thic ddy khéng it rau xanh, qua tuoi, tdng
hé mién dich.

e Gidm thiéu an d6 dung khoéng it duong, chat gy nghién nhu: ruou bia, café, d6 uéng bi ga;

 Rira rdy co quan sinh san, vung hang nam that sach

e Gidm thi€u dung mot s6 dang san pham bi dac tinh tay rira manh

e Chon lya quén 16t rong réai, thodng mét, gidm thiéu mac d6 dung wét, bo sat

e Tranh quan hé khodng thoi gian diéu tri di dén khi bénh khoi

¢ Khdm nam hoc dinh ky

No6i dung trén la top 10 phong khdm nam hoc tot hon hét Ha N6i duwoc phong kham da khoa 11 Thai
Ha gi6i thiéu nham gop phan mot s6 dan 6ng dé dang hon trong viéc dinh vi kiém dia diém xét
nghiém diéu tri khdm nam khoa chinh x4c & phu hop. Mong rang di dén nhiing tin titc cu thé trén sé
gép phéan dan 6ng cé nguy co gitt an toan sic khoe thé chat ban than duoc hiéu qua hon.

dia chi khdm nam khoa uy tin tai Ha Noi

khédm nam khoa & dau tét nhat Ha Noi

dia chi khdm nam khoa & Ha Néi

khdm nam khoa & ddu Ha Noi

cat bao quy dau & bénh vién nao Ha Noi

viém bao quy dau kham & dau

nén cat bao quy dau & dau



http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/cccd.htm?dia-chi-phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-327.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2895?dia-chi-phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-327.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/nen-chon-kt-hay-tcnh?dia-chi-phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-327.htm
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/thay-co-cho-em-hoi-phuong-thuc-tuyen-sinh-nam-2023-a-truong-minh-co-xet-hoc-ba-duoc-khong-a?kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi-327.html
http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/cccd.htm?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi-327.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2895?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi-327.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/nen-chon-kt-hay-tcnh?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi-327.html

