Bénh tri can phai kham bénh tri o ha noi va
kham sui mao ga, kham lau

Loi dom thuwong gap tai cc doi twong 16n do tudi, tuy vay hién tai nhiéu déi twong tré cling gap can
bénh nay. Vi nhu binh 1y khong duoc tri hiéu qua c6 kha nang ti€p dién nhiéu anh huéng dnh hudng
gitp co thé, tham chi la g4y ra ung thu truc trang

Loi dom la gi? Iy do din t6i binh Iy

Loi dom la hién twong cdc cum mao mach bén trong truc trang cting nhw hdu mon bi sung, phong
vao do lién tuc budc phai chiu nhiéu sirc ép hoac cac day than kinh cua hdu mon bi dé nén qua
nhiéu.

bay cling chu yéu la mot trong so cac ly do khién cho truc trang xuat mau, vi nhw khéng duoc tri kip
thoi ¢6 kha nang dan t6i anh huong cling nhw nhiéu anh huwdng dén tinh mang. Loi dom luén hinh
thanh tai d6 tudi & trén 45, tuy vay do ché do an udng ciing nhw sinh hoat khong du thich hop budc
phai hién tai binh ly hinh thanh tai ca cac do6i twong dang tré.

Phan cai bénh tri
C6 phan da 2 cai bénh tri, bao gom bénh tri ngoai cling nhw bénh tri noi, trong do:

« Bénh tri ngoai (external hemorrhoids): La hién twong bui tri bat nguoén tir dwdi dang luoc (hay
con goi la dang hdau mén - tryc trang). Bui tri sé duoc phu mot 16p da.

e Bénh tri ndi (internal hemorrhoids): La hién twong bui tri hinh thanh & trén dang luoc, & trén
bé mat 16p niém mac trong 6ng hdu moén. Tai qué trinh dau sé khéng cé nhiéu biéu hién hoac
dan t6i dau don gitip bénh nhan budc phai khé dé phat hién bang mat.

Bénh tri ndi duwoc phan thanh 4 qué trinh v6i 4 mic do day la:

e Mttc d6 1: Pay la qué trinh dau cling nhw bui tri méi bat dau hinh thanh bén trong 6ng hau
mon. Bénh nhén sé cam giac hoi nhéi dau khi di ngoai hoac cam giac ngira nhe.

e Mirc do 2: tai qua trinh nay khi di dai tién sé xuit mau nhiéu cling nhw khién cho bénh nhan
cam thay khong dé chiu nhiéu hon. Tai hdu moén 16i xuat mot u thit khong to khi di dai tién.

e Mirc do 3: khi nay bui tri da sa xuat ngoai ng hau mon (goi la sa bui tri) cling nhu khong co
vao duoc, bénh nhan budc phai st dung tay dé téng bui tri vao trong. Khi nay hién twong dau
doém dién bién tram trong hon.

e Mitc d6 4: quéa trinh nay bui tri hoan toan sa xuat ngoai cling nhu khong téng vao trong éng
hau mén duoc, khi nay cac con dau dén ciing nhuw dac diém trang xudt mu tiép dién ca khi
bénh nhan ding hodc ngoi.

Ly do dan téi bénh tri

C6 s0 dbng ly do c6 kha nang gay ra 10i dom, bénh nhan budc phai nghién ctu ly do gay ra bénh tri
cta chinh minh dé c6 kha néng tri binh ly hiéu qua hon. Céc ly do cd kha nadng nhac dén day la:

 Hién tuwong tdo bon hoac tiéu xuat cai thién.

e Ché d0 an uong khong du thich hop.

Do cOng viéc luon budc phai ngodi nhiéu, it di lai.

e Do cang thang ciing nhw phién toai dnh huéng dén hé tiéu héa.



o Mot vai ly do khéc nhu: sinh con, d6i twong 16n dd tudi, béo phi, dang méac céc binh ly lién
déi,...

3 cach tri bénh tri hiéu qua tai nha

Khi 10i dom dang tai mic d6 nhe, bénh nhan cé kha nang tri tai nha bang cac san pham tu dung hoac
thuc ph&m tro gitp. Viéc tri tai qué trinh nay siéu cdp thiét, sé giup bénh nhan gidm thi€u phién toéi
khong dé chiu cling nhw c4c &nh hudng anh hudng. Cung diém qua 3 cach hiéu qua trong bai viét
nay lién nhé!

Tri bénh tri bang cay vong

Pay la mot phuong thuéc dan gian duoc st dung thuong gap dé tri 10i dom. Cay vong c6 tac dung
tiéu viém nhiém, suy gidm sung giup bi tri co lai. Cach khién cho cling dé dang, khong kho thuc
hién 1 ngay dé tri bénh tri.

St dung 14 vong rira sach Sau dé phoi kho, dan dan ham st dung 1 ngay dé suy gidm binh ly. Mat
khéc, c6 kha nang ho 14 vong twoi hoi néng vao ciing nhw dap vao hdu mén cung vé6i dé dem lai hiéu

qua.

Lién két cua tao day

https://www.bonfieldpharmacy.ca/
e mo tri bao nhiéu tién

e phong kham tri

e cach chita hoi nach

e chita h6i ndch & ha noi

e chita sui mao ga & dau

e chi phi diéu tri bénh sui mao ga
bénh 1u chita & dau

Tri bénh tri bang 1a diép ca

St dung diép cé ciing 1a mét céch tri bénh tri hiéu qua tai nha. Cé kha nang suy giam céc bi€u hién
cta bénh tri ngoai. C4ch khién cho la st dung diép cé thém vai cay he cling nhu ché bién vao dé
x6ng hdu mén. Thuc hién 1 ngay kém theo xay nudc diép ca dé st dung sé suy giam 10i dom.

Tri bénh tri bang vién sir dung Cotripro Thai Minh

Ngoai cac cach dan gian tai nha, bénh nhén cling budc phai hai hoa st dung cac thuc phdm tro gitp
chuyén sau dé suy giam 10i dom. Vién st dung Cotripro c6 tac dung suy gidm nhoéi dau cling nhu co
bui tri hiéu qua. Bénh nhén sé suy gidm cac con khoéng dé chiu do bénh tri gdy ra ma van an tam vé
dac diém duoc bao vé clia thudc. S&n phdm duoc bao ché véi cdc thanh phan tir thdo duoc tw nhién
cling nhu slippery emlm nhép khau tir Hoa Ky gitp dem lai két tréi tri t6t dep giap bénh nhén.

Vién st dung Coptripro Thai Minh sé tang sic bén ctia thanh mach tur ddy gitp suy giam sa bui tri,
chay mdu khi di ngoai, tdo bén cling nhw bi€u hién nhéi dau. San pham c6 chira diép ca, thanh phan
chira nhiéu hoat chét Flavonoid gitip ndng cao sitc bén cua thanh mach, suy gidm céc stc ép ciing
nhw ndng cao hién twong gian mao mach. Mat khéc, hoat chat rutin trong thanh phan nu hoa hoe
cling dem lai tdc dung tdng cuong hién tuwong bén gitp cac mao mach, tir day sé gitip cam méau khi di
dai tién.
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San pham ciing chita s6 dong thanh phéan thao duoc dem lai tdc dung suy gidm dau dém, cAm mau,
khang viém nhiém ciing nhuw tiéu bui tri nhw: Pwong quy, ngai citu, cic tan,... dac biét budc phai
nhéc dén Slippery Emlm - thanh phan nhéap kh&u tir Hoa Ky dem lai tac dung tdng nhu dong rudt,
suy giam tdo bon, phong tranh bénh tri tai phat.

V6i céc do6i twong dang bi bénh tri mitc d6 nhe dén vira thi st dung Cotripro Thai minh kém theo céc
bién phép dan gian sé giup suy giam loi dom tuyét voi. Tri bénh tri tai qua trinh nhe sé gitp bénh

nhén gidm thi€u c4c anh hudéng anh hudng ciing nhw cdc con dau don tram trong hon cla 10i dom.

Trén day la kién thitc vé 10i dom cling nhu cac céch tri bénh tri tai nha dugc bao vé gitup bénh nhan.
Chtc quy khach kip thoi tri hiéu qua can bénh nay.

Maps:

e phong kham da khoa théi ha



https://maps.app.goo.gl/oMe4A8iMjHkCeXpKA

